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Zamanin Kiymetini Bilmek...
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Cenabi Allah kullari icin Zamani Uce ayirmistir:
1-Calisma saatleri
2-istirahat Saatleri

3-ibadet vakitleri
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“Biz geceyi ve glindlizii (kudretimizi gosteren) iki alamet yaptik. Rabbinizden lituf isteyesiniz,
yillarin sayisini ve hesabini bilesiniz diye gece alametini giderip giindiiz alametini aydinlatici
kildik. Iste biz her seyi acikca anlattik.”( isra, 17/12.)

Degerli Muslimanlar,

Zaman algisinda ve zamana bakis acisinda bir kirilma oldugu vakit, bu kirilma oradan mekan

algisina da sirayet eder. Ciinkli zaman, mekanin hareketinden baska bir sey degildir.

Takvim, asli dili olan Arapca'da, "6lcme, degerlendirme, kiymet bicme, konum belirleme"

anlamlarina gelir.
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Ebu Hureyre'den rivayet edildigine gore Resdlullah (sav) Yice Allah’in séyle buyurdugunu
soyler: “Ademoglu zamana sover. Halbuki zaman benim; yani gece ve glindiiz benim
tasarrufumdadir.” (Buhari, Edeb 101; Muslim, Elfaz 2, (2246).)

Bundan dolayidir ki; her takvim dini bir temele dayanir.

e Gregoryen takvimi (Yani biiyiik oranda batida ve bizde aktiiel olan), Hz. isa'nin dogumunu (!)
baslangic tarihi olarak alir. Zaten bu takvime ismini veren de Kilise'nin basidir: Papa lll.

Gregorius'tur... yani tamamen din temellidir.



e Musevi, Maya, Misir, Hint, Aztek vb. gibi diger takvimler icin de gecerlidir. Bitiin bu

takvimlerin de, kendilerini ortaya cikaran halklarin inanc sistemiyle bire bir alakasi vardir.

e Mislimanlarin gecmiste kullandiklari ve halen de pek cok (ilkede aktiiel olan hicri takvim ise

Hz. Peygamber'in hicretini baslangic olarak alir.

Bunun anlami sudur: Her takvim kendi zamaniyla, kendi degerleriyle ve kendi dini-inanciyla

gelmektedir.

Kendi zamanlarini kaybedenler, aslinda sadece zamani degil, basta mekan olmak tizere, insani,

esyayl ve hayati dogru bir bicimde 6lcme-degerlendirme yetisini kaybetmeye adaydirlar.

Kendi zamanlarini kaybedenler, aslinda sadece zamani degil, basta mekan olmak Uizere, insani,

esyay! ve hayati dogru bir bicimde 6lcme-degerlendirme yetisini kaybetmeye adaydirlar.
Degerli Musliimanlar!

Zaman Allah’in insana bahsettigi en biiylik nimetlerden biri olup, dnemli olan bu nimetin kadrini
bilmek suretiyle degerlendirmektir. Zamani degerlendirmek onu 6lciili ve bilingli kullanmakla
olur. Bunun yolu da zamani is, ibadet ve istirahat saatlerine bdlerek bir disiplin dahilinde zamana
hikmetmekten gecer. Bunun disinda misliimanin bos vakti ve bosa harcayacak zamani yoktur.
Omriimiiz, sinirli ve sonlu oldugundan sinirsiz ve sonsuz miikafatlari kazanabilmenin ve diinya

hayatinda basarili olabilmenin yolu zamani dogru ve verimli kullanmaktan gecer.

Cenabi Allah miusriklerin soyle dediklerini bize aktarmaktadir:
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“Dediler ki: “Diinya hayatimizdan baska hayat yoktur. Oliiriiz ve yasariz. Bizi ancak zaman yok

eder.” Bu hususta onlarin bir bilgisi yoktur. Onlar sadece zanda bulunuyorlar.” (Casiye, 45/24)
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Enes (ra) anlatiyor: Restlullah (sav) yere bir cizgi cizdi ve: "Bu insani temsil eder" sonra bunun
yanina ikinci bir cizgi daha cizerek: "Bu da ecelini temsil eder" buyurdu. Ondan daha uzaga bir
cizgi daha cizdikten sonra: "Bu da emeldir" dedi ve ilave etti: "iste insan daha boyle iken (yani
emeline kavusmadan) ona daha yakin olan (eceli) ansizin geliverir." (Buhari, Rikak 4; Tirmizi,
Ziihd 25 (2335)
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ibnu Omer (ra) anlatiyor: "Res(lullah (sav) omuzumdan tuttu ve: "Sen diinyada bir garib veya bir
yolcu gibi ol" buyurdu. ibnu Omer soyle diyordu: "Aksama erdin mi, sabahi bekleme, sabaha
erdin mi aksami bekleme. Saglikli oldugun sirada hastalik halin icin hazirlik yap. Hayatta iken de
6lum icin hazirhk yap." Buhari, Rikak 2; Tirmizi, Ziihd 25 (2334)

i o i Al 55T gm0 ) I 201 5350 2y aks anl o 1 025 I 2008 s 1 oy, ol 59

ow.

Ebu Hureyre (ra) anlatiyor. Res(lullah (sav) buyurdular ki: "Ecelini altmis yasina kadar uzattig

kimselerden Cenab-1 Hakk, her cesit 6zir ve bahaneyi kaldirmistir." (Buhari, Rikak 4.)

Dolayisiyla Allah’in bizlere vermis oldugu émriin kiymetini bilmemiz icap eder bilmemiz gerekir
ki bir kez daha boéyle bir 6mir firsat bize verilmeyecektir elimizde olanin kadrini kiymetini iyi

bilip iyi degerlendirmemiz gerekir.
Bir Muslimanin yirmi dort saati nasil olmali dir ?

(1) Glinesin dogmasindan bir saat kadar énce uyanir, abdest alir, sabah namazini kilar. Hir ve

mukim erkekler, yakindaki camiye giderek bu ibadeti cemaatle eda ederler.
(2) Sabah kahvaltisi...
(3) isine, okuluna, nereye gidecekse oraya gider.

(4) Ne is yapiyorsa, “en iyi, en glizel, en dogru” sekilde yapar. Asla ihmalkarlik, kaytaricilik

yapmaz, vazifesini savsaklamaz. Misliman her ne yaparsa yapsin Allah’a yapar gibi yapar.

(5) Ogle tatili... Gerekenden fazla yememek sartiyla 6glen yemegini yer. Bedeni agir is yapiyorsa,
vlicudunu ayakta tutacak kadar kalori alir, doyduktan sonra yemez. Oburluk, pisbogazlik, mide-

perestlik yapmaz yapmamalidir.

(6) Ogle namazini kilar. Namaz, is saatlerine denk geliyorsa, isci veya memur, namazi bahane
ederek vazifesini savsaklamaz, yoneticiden izin alip namazini kilar ve biran 6nce vazifesine

doner.

(7) Ogleden sonra calismasina devam eder.
(8) ikindi namazini kilar.

(9) Evine doner.

(10) Aksam yemegi: Geceleyin hazmi (sindirimi) zor olacagindan ve sagliga zarar vereceginden

agir yemekler yemez. Musliiman her hal G karda, yemek icin yasamaz, yasamak icin yer.

(11) Mevsimine gore, vaktinde aksam namazini eda eder.



(12) Yemekten sonra cayini icerken en az bir saat faydali, kiymetli kitap okur. Kitap okumayan,

kiiltiirlini artirmaya calismayan kimse medent bir insan degildir. isterse cok zengin olsun.
(13)Yatsi namazini camide eda eder.

(14) Yaz aylarinda, geceler kisa oldugu icin yatsidan sonra yataga girer ve uyur ki sabah

namazina kalkabilsin.
Zamanin israfi

insan icin en degerli mefhumlardan birisi de zamandir. Clinkii her sey zaman icinde var olmakta,
gelismekte ve yine zaman icinde yok olmaktadir. insan hayatinda énemli bir yere sahip olan ilim,
servet ve diger bircok deger, zaman icinde elde edilebilmektedir. Zamani, gerektigi sekilde

degerlendirebilenler hem diinyada hem de ahirette huzuru yakalayacaklardir.

Sevgili Peygamberimiz de;
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“Iki nimet vardir ki insanlarin cogu bunlarin degerinden habersizdirler. Bunlar saglik ve bos

zamandir” (Buhari, Rikak, 1, .VII, 170;Tirmizi, Ziihd, 1, .V,.551.) buyurmak suretiyle zamanin ve

saghgin dnemine dikkat cekmistir.

ibadetlerimiz zamana bagli, uykumuz, dahasi insan olarak her seyimiz zaman mefhumu icinde
donip dolasmaktadir. Uziilerek belirtelim ki, israf ettigimiz degerlerin basinda zaman israfi
gelmektedir. Hicbir gayeye, amaca matuf olmayan émiir ve ideal sahipleri, zaman bittiginde
hisranin en biyUginil yasayacaklardir. Bir insanin Allah’in verdigi Gmir nimetini pervasiz ve

sorumsuzca tiketmesinden daha tzlicl ne olabilir?

Akilll misliiman icinde bulundugu anin kiymetini bilir ve degerlendirir. Rabbini her an unutmaz,
en azindan her glintin sonunda kendini hesaba ceker. En az glinde bes defa kildigimiz
namazlarimizda, nefs muhasebemizi yapmamiz, namazlari ihsan derecesinde kilmamiz gerekir.
Cunkl Rabbimiz séyle buyurmuyor mu? :
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“Namaz, insani hayasizliktan ve koétilukten alikor.” (Ankebut, 29/ 4)

iste namazimizi geregi gibi eda eder, namazlarimizla birlikte kendimizi hesaba ceker ve bu hesap
dogrultusunda Murad-1 ilahi’ye gére hareket edersek bu ayete uymus oluruz. En azindan her
namazimizda muhasebemizi yapmaliyiz. Belki namazin giinde bes defa olus hikmetlerinden
biride bu olsa gerek. "Her namazinizi son namaziniz gibi kilin." (ibn Mace, Ziihd, 15; Miisned V,
41)2

Rasulullah Efendimiz séyle buyuruyor:
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Ebu Berze (r.a) anlatiyor: "Resulullah (a.s) buyurdular ki: "Kiyamet giini, dort seyden sual

edilmedikce, kulun ayaklari (Rabbinin huzurundan) ayrilamaz:

* Omriinii nerede harcadigindan,

* Ne amelde bulundugundan,

* Malini nerede kazandigindan ve nereye harcadigindan,
*Vicudunu nerede curtttigiinden." (Tirmizi, Kiyamet 1, (2419))
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Hz. Ebu Hureyre (r.a) anlatiyor: "Resulullah (a.s) buyurdular ki: "Yedi seyden 6nce amelde acele

edin:

* Unutturucu fakirligi mi bekliyorsunuz?

* Tugyan ettirip azdirici zenginligi mi bekliyorsunuz?

* [fsad edici hastalig mi bekliyorsunuz?

* Aklinizi gotiirecek ihtiyarligi mi bekliyorsunuz?

* Ani 6lum mu bekliyorsunuz?

* Deccali mi bekliyorsunuz. Bu beklenen gaib bir serdir.

* Yoksa kiyameti mi bekliyorsunuz? Kiyamet ise hepsinden kotu, hepsinden daha acidir.”
(Tirmizi, Zihd 4, (2308); Nesai, Cenaiz 123, (4, 4))

Her namaz, sahibine nefsini murakabe, muhasebe ve kontrol melekesini de kazandirir. Sik sik
midur veya miifettis huzuruna cagrilan bir memur, nasil gérevinde dikkatli davranir, islerini
muntazam bir surette ylritlirse, bunun gibi glinde en az bes sefer Halik'inin huzuruna c¢ikan bir

insan da, blitlin islerini hata ve yanhshga meydan vermeyecek sekilde yapar.
Zamanin kiymetini bilmenin Oniindeki Engeller:

insanoglunun Diinya ya Aldanmasi
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"Ey insanlar, Allah'in va'di gercektir sakin diinya hayati sizi aldatmasin ve o aldatici (Seytan)

Allah'in affina glivendirmek sureti ile sizi aldatmasin " (Fatir, 35/5)
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"Bilin ki, dinya hayati bir oyun, eglence, slis, kendi aranizda 6viinme, mal ve evlat cogaltma
yarisidir. (Bu) tipki bir yagmura benzer ki; bitirdigi ot, ekicilerin hosuna gider, sonra kurur, onu
sapsari gorirslin, sonra cercop olur. Ahirette ise cetin bir azap; Allah'tan magfiret ve riza vardir.

Diinya hayati ise, sadece aldatici bir gecinmedir" (Hadid, 57/20)

Ahiretin Unutulmasi
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Ve size rizk olarak verdigimiz seylerden; birinize 6lim gelmesinden, "Artik Yarabbi! Beni bir
yakin middete kadar tehir etse idin de sadaka verse idim ve salihlerden olsa idim," demesinden
evvel infakta bulunun. Halbuki Allah hicbir sahsi eceli geldigi vakit sonraya birakmaz, ve Allah

her ne yapar iseniz haberdardir. (Minafikun, 63/9-1)

Gaflet
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Allah't unutmus, Allah'in da onlara kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmayin! Onlar, yoldan
cikmis kimselerdir. (Hasr, 59/19)
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Nihayet onlardan birine 6lum gelip cattiginda, "Rabbim, der, litfen beni (diinyaya) geri génder,
Ta ki, bosa gecirdigim diinyada iyi is (ve ameller) yapayim.” Hayir! Onun soyledigi bu s6z (bos)
laftan ibarettir. Onlarin gerisinde ise, yeniden dirilecekleri gline kadar (sliren) bir berzah vardir.
Sar'a Uflendigi zaman aralarinda artik ne soy sop (cekismesi) vardir, ne de birbirlerini
sorusturacaklardir. Béylece kimlerin tartilari agir basarsa, iste asil bunlar kurtulusa
erenlerdir.Kimlerin de tartilari hafif gelirse, artik bunlar da kendilerine yazik etmislerdir; (ciink

onlar) ebedi cehennemdedirler.

Ates yizlerini yalar ve onlar orada siritip kalirlar. (Allah Teala,) Size ayetlerim okunurdu da, siz

onlari yalanlardiniz degil mi?... der. (Mi’'minun,23/99-105)

Nefse, Heva ve Heveslere Uyulmasi



Gordiun mi o hevasini mabut ittihaz edeni? Artik sen mi onun Uzerine bir vekil olacaksin?
(Furkan, 25\43)
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Ey Davad! Stiphe yok ki, Biz seni yerytziinde halife kildik. Artik insanlar arasinda hak ile hiikmet
ve hevaya tabi olma, sonra seni Allah'in yolundan sasirtir. Muhakkak o kimseler ki, Allah
yolundan saparlar, onlar icin hesap giiniini unutmus olduklari icin bir siddetli azap vardir. (Sad,
38/26)

Zamanin Bosa Harcanmasi
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Nihayet onlardan birine 6lim gelince der ki: "Yarabbi! Beni geri gonder." Ta ki bosa gecirdigim
dinyada iyi is (ve hareketler) yapayim. Hayir! Onun séyledigi bu s6z (bos) laftan ibarettir.
Onlarin gerisinde ise, yeniden dirilecekleri giine kadar (stiren) bir berzah vardir. (MG’'minun,
23/99-100)

Ayetlerden Yiz Cevirmek

WJ\UW\&L_{LA‘}LM}\)’ 58 1,065

Ve derler ki: "Eger dinlemis olsaydik ya da akil etmis olsaydik, su cilginca yanan atesin halki
arasinda olmayacaktik." (Mulk, 67\ 10)
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Size ayetlerim okunurdu da, siz onlari yalanlardiniz degil mi?(M{’minun, 23/105)

insan gecmisini yeniden degerlendirip, icinde bulundugu anin hakkini vermeli ve geleceginin

planlarini yapip hayirlarda yarismalidir.

insanin kendisine bicilen émri, en giizel sekilde degerlendirmesi, yasadigl zamani iyi
degerlendirilmesi ile mimkiindir. Zamanini iyi degerlendirmeyen kimsenin émrin( iyi
degerlendirdigi iddia edilemez. islerini, gliclerini bir tarafa birakip, lizumsuz mekanlarda

hoyratca zaman harcayan insanlarin, dmurlerini iyi degerlendirdikleri s6ylenebilir mi?
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Yiice Allah huzuru yakalayan miiminlerin 6zelliklerinden bahsederken, ¢ oyfu y..U\ o> U,,.U\,
“Onlar ki, bos ve yararsiz seylerden yUz cevirirler” (MG'minan, 23/3) ifadesini kullanmaktadir.
Buna gore miiminin huzuru yakalayabilmesi icin, diinya ve dhiretine, kendisi ve topluma faydasi
olmayacak her seyden uzak durmasi gerekli temel sarttir. Aksi takdirde zamanini ve bir daha

sahip olamayacagi 6mir servetini israf etmis olacaktir.



Gaflet hali, kisinin, Allah'in ve ahiretin varligindan habersiz olmasi ya da haberi oldugu halde bu
bilginin gerektirdigi biling ve sorumlulugu, davranis seklini gostermeyerek, kayitsiz ve umursuz

bir tutum icinde bulunmasidir.

GUnUnd glin etme" mantigiyla, sadece diinyadaki nimetlerin en iyisine ve en fazlasina sahip
olmayi hedefler. Onun icin 6nemli olan, "diinyaya bir daha mi gelecegiz" diisiincesiyle bu zamani
en iyi sekilde degerlendirmektir. Bu ylizden de yasadigi zaman dilimine sadece, kendince en
fazla zevki ve eglenceyi sigdirmaya calisir. Oldukca bos ve yararsiz islerle gecirdikleri uzun
zamanlari "yogunluk", "mesguliyet" olarak nitelendirirler. Bu "bos yogunluklari" nedeniyle de
kendilerini dnemli ve yeterli hissederler. Oysa bu yogunluk, gaflet icindeki insanin
suursuzlugunu kériikleyen bos bir oyalanmadan baska bir sey degildir. inkar edenlerin bos

oyalanmalari ayetlerde soyle tarif edilmektedir:
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O inkar edenler Misliman olmayi nice kereler dileyecekler. Onlari birak; yesinler, yararlansinlar

ve onlari (bos) emel oyalayadursun. ilerde bileceklerdir.(Hicr Suresi, 2-3)

Tembellik arttikca ihmal; ihmal arttikca gaflet; gaflet arttikca ihanet; ihanet arttikca dalalet
baslar. Dolayisiyla gaflet, mutlaka er-gec tedavi edilmelidir. Gafletin tedavisi icin ilk adim uyanik

ve diri olmak, ihmalkar ve ilgisiz olmamak gerekir.

Bizim en sinsi diismanimiz; manevi hayatimizi icten kemiren gaflettir. Biz gafil, ihmalkar,
nemelazimci, duygusuz ve heyecansiz olma yerine; idealist, aksiyoner, uyanik, basiretli ve suurlu

oldugumuz takdirde i¢ ve dis dlismanlar bize tesir edemeyeceklerdir.

“Kim farz namazlari kilmaya 6zen gosterir, devam ederse gafillerden yazilmaz.” (Hakim,
Mistedrek: 1/308. Hadis, ve Zehebi'ye gore: Buhari ve Mislim’in sartlarina uygun sahih
hadistir. )

iste bu duruma bakarak, isleri ertelemeye, tehir edip sonraya birakmaya gercekten bir
HASTALIK demek yerinde olur. Clinkli bu dyle bir illettir ki, bu illete miiptela olan insan
hakikaten vakitlerini ziyan ediyor. "ERTELEMEK", hangi nedenle olursa olsun koti bir
yontemdir. Kainatin Efendisi Peygamberimiz (sav) de iki kelimeyle bunu su sekilde ifade eder:

Erteleyenler helak olmustur!" buyurarak, bu yanilgiya diismenin felaketini haber vermistir.

insan unutkan bir varliktir. Basi sikisinca "Allah" der, yalvarir. Rahat giinlerinde ise Allahi hatirina

getirmez, gafletle mrini gecirir. Kuran bunu soyle anlatir:
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"Insana bir sikinti dokundu mu, gerek yatarken, gerek otururken, gerek ayakta bize dua eder
durur. Derken kendisinden sikintiyi giderdigimizde ise, sanki kendisine dokunan bir sikint1 igin

bize hic yalvarmamis gibi gecer gider." (Yunus suresi,12)
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" Insan hayir istemekten usanmaz. Fakat kendisine bir kétiiliik dokunursa hemen Uimitsizlige
duser, tGzllGverir. Andolsun ki, kendisine dokunan bir zarardan sonra biz ona bir rahmet
tattinrsak: Bu, benim hakkimdir, kiyametin kopacagini sanmiyorum, Rabbime déndurilmis
olsam bile muhakkak O'nun katinda benim icin daha gtlizel seyler vardir, der. Biz, inkdr edenlere
yaptiklarini mutlaka haber verecegiz ve muhakkak onlara agir azaptan tattiracagiz. Biz insana
nimet verdigimizde yiiz cevirir, yan cizer. Ona bir ser dokundugunda ise, uzun uzadiya

yalvarmaya baslar." ( Fussilet suresi, 51)
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"Insanlara bir rahmet tattirdigimizda onunla simarirlar. Eger kendi elleriyle yaptiklari yiiziinden
bir kotlilik baslarina gelirse hemen Gmitlerini kesiverirler. Gormediler mi, Allah diledigine rizki

genisletir, daraltir? inanan bir topluluk icin bunda ayetler (ibretler) vardir." (Rum suresi, 36-37)
Zamani Degerlendirmek
(ibrahim Canan Altinoluk Nisan 1998)

Eb( Zer Gifari hazretleri -radiyallahu anh-, Hazretleri Peygamber -aleyhissalatu vessellam-'a

sorar:
- Ey Allah'in RasQlii! Suhuf-u ibrahim'de ne vardi?
AldigI cevaptan bir climle, zaman degerlendirme meselemize isik tutmaktadir:

- ... Akilli kisiye, aklini muhafaza ettigi miiddetce, zamanini ic kisma ayirmasi gerekir: Bir kismi,
Rabbine ibadet icindir. Bir kismi, nefsini muhasebe ve yaptigini tefekkiir icindir. Bir kismi de
helal yoldan ihtiyaclarini te'min icindir. Bu Gc¢tincl kisim, diger iki kisma yardimci olur, kalbler bu

sayede bos kalip kendi kendine olma firsati bulur..."
Bu hadis, birkac noktayi aydinlatmaktadir.
1- insanhgin ilahf irsaddan aldigi ilk derslerden biri zamanini degerlendirmeye yoneliktir.

2- Akilli olmanin mihim bir miyari ve 6lcilisii zaman degerlendirme endisesiyle kendini programa

baglamasidir.



3- Mesguliyetler iradi olarak secilmeli ve mutlaka bir gayesi olmaldir.
Mesguliyetler baslica su lic gayeden birine yonelmelidir:
a) ibadet b) Helal kazanc c) nefis muhasebesi

nefis muhasebesi de, ibadet kadar, helal rizik kazanci kadar mihim bir mesguliyet konusudur,

glinlik programda yer verilmelidir.

BASKA MESGULIYETLER

Hadisin, yukarida kaydettigimiz kismindan géziimiize carpan belli bash noktalara béylece dikkat

cektikten sonra sunu ilave etmek isteriz:

Mevzumuza girerken kaydettigimiz Hadis-i serif, mutlaka programa alinmasi gereken gtinliik
mesguliyetlerimizin en mihimlerini ve en umumilerini dile getirmis olmaktadir. En umumilerini
dedik clinkd, bu (¢ husus, akil olan herkesi: kadin-erkek, yasli-genc, hasta-saglam, evli-bekar...

her insani ilgilendirir. Halbuki RasGlullah aleyhissalatii vesselam efendimizin irsadlari icerisinde:
ilim talebi,

Sila-i rahm (es-dost, akraba ziyaretleri),

Ailevi sohbet,

Cocuk terbiyesi,

Emr-i bilma'ruf ve nehy-i ani'l -miinker,

istirahat,

gibi baska mesguliyetler de var. Bunlarda gercekten son derece mihim islerdir, ihmal
edilemezler. Hatta s6zi uzatmamak icin saymaktan kacindigimiz baska pek ciddi mesguliyetler

hatira gelebilir.

MESGALE TANZIMi

Yukarida kaydettigimiz hadis, insanlar icin "umumi” ve mihim olan mesgaleleri zikrederek, akilli

kisinin glinlik programda mutlaka yer vermesi gereken maddeleri tesbit etmis olmaktadir.

Teferruatl glinlik programi her ferd kendisi yapacaktir. Bunu yaparken, mesru olan hususi
sartlarina gore "vacib" olan, slinnette, ayette gelmis olan "isleri "amel"leri "mesguliyet"leri

arasina alip glinliik zaman yelpazesine serpistirecektir.



MESGULIYETLER YELPAZESI

Mesguliyetlerimizin glinlin saatlerine goére dagitilmasinda bir hususun g6z 6niine alinmasi
verimliligi artiracaktir: Bir glinde yapmamiz gereken isleri dyle bir siralayalim ki, bir sonraki

mesguliyet 6nceki mesguliyetten hasil olan yorgunlugu gidersin.

Bir baska ifade ile ayni cesit isler ardarda programlanirsa, yorucu, biktirici olabilir, dinlenmek icin
aylracagimiz zaman bosa gider. Halbuki, dinlenme animiza, programda yer almasi gereken bir

baska isimizi koyup onu da aradan cikarabiliriz.

Bu hususun anlasilmasi icin, ayet-i kerimeyi misal verecegiz. insirah siiresinde Rabbimiz soyle

emreder:
"O halde bos kaldin mi hemen yorul."

Dikkat edersek, bos kalmak bir isten, bir mesguliyetten cikmaktir. Yani bos kalmanin 6ncesi
mesguliyet ve yorgunluktur. Nakis ve yanlis bir distince, yorgunluktan sonra atalet yani
"mesguliyetsizlik" ile dinlenme'yi telkin eder. Ayet-i kerime ise "tekrar yorulma'yi yani
mesguliyeti irsad etmektedir. Bu ilahi irsaddan, islam ulemasi, bazi mesguliyetlerin diger bazi
mesguliyetlerden hasil olan yorgunlugu giderip dinlendirdigini anlamislardir. Nitekim ayet-i
kerimeyi aciklama sadedinde Elmalili merhum séyle der: "Yani bir vazifeden, bir ibadetten, bir
isten farig olup (cikip) zorluktan kolayliga gecince, is bitti diye rahata dislip kalmada yine
zahmeti, zorlugu ihtiyar edip diger bir ibadet, diger bir is icin kalk, calis, yorul; farz bitti ise
nafileye gec, namaz bitti ise duaya gec ki, kolaylikla da artsin, siikrii de cok yapmis olasin."

islamin bu prensibinin anlasilip hayata intikal ettirilmesi, ferdi verimliligimizi maddi ve manevi
her iki planda da artiracaktir. Milli verimlilik ferdilerin toplamindan, umumi muhasalasindan

ibaret olduguna gore bircok problemlerimizin ¢c6ziminiln burada yattigini soyliyebiliriz.

S6z gelimi aksam yorulmus olarak isinden donen misliman "dinlenme vakti" diye diistindigu
fetrete pekala, "ailevi sohbet vazifesi"ni veya "cocuklarini terbiye vazifesi"ni veya "sila-i rahm

vazifesi"ni koyabilir.

Butln meselemiz, bir noktada diiglimlenmektedir: Zamanimizi degerlendirme endisesinin
icerimizde yer edip etmemesi. Sayet vicdanimiz, "zamanimi nasil degerlendiriyorum?" endisesine
sahipse bu meselede biylk bir merhale katettik demektir. Geriye bazi bilgi eksikliklerimizi
tamamlayip tatbikata gecmek kalir.

ZAMAN TANZiMINDE NEBEVI ORNEK

Zamani degerlendirmede biz mislimanlar fevkalade sansli sayiliriz. Clink{, dinimiz bircok
farzlari, vacibleri ve siinnetleriyle bize zaman programi sunmaktadir. Hazreti Peygamber -
aleyhissalatii vesselam-'in hayati, bu islami zaman degerlendirme programi'nin misahhas

ornegidir.



Ras(lullah'in hayatini bilenler su hususlari sasmaz sekilde giinliik hayatinda gorirler:
ibadetler belli saatlerdedir

Diger mihim isler ibadetlere gore tanzime tabi tutulmustur.

So6z gelimi:

Sabah namazindan sonra yatmak yok, ashabiyla sohbet var.

Ashabiyla sohbeti ailevi sohbet takip ediyor.

Kisa bir 6gle uykusu var.

ikindi namazindan sonra hanimlarini teker teker kisa bir ziyaret ve onlarla sohbet var. Aksam
namazindan sonra biitln aile halki, o glin hangi haniminin yaninda kalacaksa orada bir araya

gelip sohbet etme var.

GUnUn belli saatlerinde ziyaretleri kabul etmektedir, muayyen saatlerde ziyaretlerde

bulunmaktadir.

GUinlin bazi saatlerinde hanimlari dahil hi¢ kimseyi huzuruna kabul etmemektedir ve bu saatler

bilinmektedir.
En miihimi, bu programli islerin degismez muayyen middetleri var.

Rasdlullah'in -aleyhissalatii vesselam- glinliik programinda "eglence" maddesi mevcut degildir.

"Eglenmek icin yaratilmadik" buyurmustur.

Hilasa etmek gerekirse, islam, kisinin her anindan hesap verecegi prensibini getirerek, zaman
degerlendirmesini kisinin bas problemi yapmistir. Getirdigi bitiin tesriatiyla kisa bir dmirde
ebedi cenneti kazandiracak bereketli ticaretin nasil yapilabilecegini gostermis, RasGlullah'in -
aleyhissalati vesselam- 6rnek hayatinda da mii'min émrinin glin be-giin, saat be-saat, an be-

an en iyi sekilde nasil degerlendirilebileceginin miisahhas 6rnegini sunmustur.

Unutmayalim ki, sadece farzlari yapmak ve farzlara miuteallik siinnetlere riayetle dinde kemale
eremeyiz. Glnlik hayatimizin tanziminde, zamanimizi en verimli sekilde degerlendirmede de
slinnete kosmali, ondan disturlar, prensipler cikarmaliyiz. Maddi ve manevi terakkilerimizin sirri
ve tilsimi RasGlullah'in vahye miistenit siinnet-i miinevveresi'-ndedir. Aleyhi efdalu's-salat ve

ekmeli't - Teslimat. Ya Rab! anlamak ve uymak nasibet. Amin.
"Allah'in Rastliinde sizler icin en glizel 6rnek vardir." (Ahzab,21)
Zamanin degeri...

Bir yilin degerini anlamak icin, sinavini veremeyen bir 6grenciye sor.



Bir ayin degerini anlamak icin, erken dogum yapmis bir anneye sor.

Bir haftanin degerini anlamak icin, haftalik bir derginin yayincisina sor.

Bir glinlin degerini anlamak icin, alti cocugunu doyurmak zorunda olan bir ameleye sor.
Bir saatin degerini anlamak icin, sevgilisiyle bulusmayi bekleyen asiga sor.

Bir dakikanin degerini anlamak icin, trenini kacirmis bir yolcuya sor.

Bir saniyenin degerini anlamak icin, kazadan kilpayi kurtulmus bir kisiye sor.

Bir salisenin degerini anlamak icinse, olimpiyatlarda glimis madalya almis bir atlete sor.
Herglin hesabina 86400 dolar (saniye) yatirihyor. Yalniz 6nceki glinden

Sonraki gline hesabin aktarilmiyor.

Ve her aksam ne kadarini kullandigina bakmadan hesabin kapatiliyor.

Bu Banka: zaman bankasi.

Hesabini en gilizel yatinmlarla sonsuzluga koprii yapmaniz dilegiyle.

Cenabi Allah bizlere vermis oldugu zamani israf etmeyip kendi rizasina uygun bir sekilde

harcayip tliketmeyi climlemize nasip ve miiyesser eylesin Cumamiz mibarek olsun.
Necmettin YUMLU
Kaynarca Vaizi

indir!

https://drive.google.com/file/d/1rcZTwWnc3mZGYsxOSTPOAfoTnpB6Bf8w/view?
usp=sharing



