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Beden, Giysi ve Cevre Temizligi

1 Eylil 2020

Islam ve temizlik

islam dini, bireysel ve toplumsal hayatin huzur ve giiven icinde olmasi icin, dini ve ahlaki

kurallarin yaninda temizlige de 6nem vermistir.
islam’da temizlik hem gaye hem de bir vasitadir.

imandan sonra ki en birincil olan ibadetimiz namazdan 6nce yapilanlara baktigimizda bu dinin

temizlige ne kadar 6nem verdigini gérmekteyiz.

Namaz bir ruh temizligidir. Ama namazdan 6nce beden, elbise ve ¢cevre temizliginin de yapilmasi

gerektigini gériyoruz.

Bu ilke ilmihal kitaplarinda hadesten ve necastten taharet olarak adlandiriimaktadir. Yani abdest
almak suretiyle hilkmi temizligin yaninda, viicudunda veya namaz kilacagin yerde bir kirlilik
varsa onun izale edilmesi gerektigini bize salik vermektedir. ilk inen ayetlere de baktigimiz

zaman bunu acikca miisahede etmekteyiz.

Peygamberimiz (sas)’e ilk vahiy Hira Dag'nda bir magarada gelmisti. Tefsir kaynaklarimizda

detayli bir sekilde anlatilan olay 6zet olarak sdyle cereyan etmistir:

Hz. Peygamber (sas) Hira magarasinda bulundugu sirada Cebrail (as) gelerek: “Oku.” dedi.
Peygamberimiz (sas): “Ben okuma bilmem.” diye cevap verdi. Bunun tizerine Melek onu alip
takati kesilinceye kadar sikt1, sonra birakip, yine: “Oku.” dedi. Peygamberimiz (sas): “Okuma
bilmem.” dedi. Bunun (izerine yine melek kendisini alip sikti. Sonra: “Oku.” dedi. Peygamberimiz
(sas) ayni cevabi verdi: “Ben okuma bilmem.” dedi. Melek Uiclincli defa Peygamberimiz (sas)'i

sikip biraktiktan sonra su ayetleri okudu:
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“Her seyi yaratan Rabbinin adiyla oku. O insani bir asilanmis yumurtadan yaratti. Oku, insana

bilmediklerini belleten, kalemle (yazmayi) 6greten Rabbin, blylik kerem sahibidir.” (Alak, 1/5)

Peygamberimiz (sas) ilk defa kendisine inen bu ayetleri 6g¢rendikten sonra korkudan yiregi
titreyerek esi Hz. Hatice (ra)’nin yanina geldi. Bundan sonra bir stire vahiy kesildi.

Peygamberimiz (sas), vahyin kesilmesinden s6z ederken sdyle buyurdu:



“Bir glin giderken birdenbire gokytziinden bir ses isittim. Basimi kaldirdim. Birde gérdim ki,
Hira’da bana gelen melek yerle gok arasinda kiirst Gizerinde oturmustu. Cok korktum, evime

dondim ve: “Beni ortiinliz, beni 6rtiintiz” dedim. Beni orttiler. Bunun tzerine Allah Teala:
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“Ey bliriintp sarinan, kalk ve insanlari uyar. Sadece Rabbini ylicelt, elbiseni temizle, pislikten

sakin.” ayetlerini nazil buyurdu.” (Miiddessir, 1/5)

Goruluyor ki, Peygamberimiz (sas)’e ilk inen ayetlerde temizlikten s6z ediliyor, “elbiseni temizle,
pislikten sakin.” buyruluyor. Bu, islam’da temizligin ne kadar 6nemli oldugunu, hicbir vakit ihmal

edilemeyecegini gostermektedir. Zaten Efendimiz (sas):
ot Sl 5,
“Temizlik, imanin yarisidir” (Mislim, Vud(’, 223) buyurur.
Yine Allah Rasulu (sas):
NptE - 3B 351 - 1,455 5,801 o B35 250 @@;uw\@@w\ lob iy
AL

“Allah glizeldir, glizel olan seyleri sever; temizdir, temiz olan seyleri sever; ikram sahibidir; ikram
edenleri sever; cOmerttir, comert olanlari sever. Siz de evleriniz gibi -zannedersem avlularinizi

dedi- temiz tutunuz. Yahudilere benzemeyiniz.” (Timizi, 2799)
Beden Temizligi

Temizlik deyince ilk aklimiza gelen sey beden/viicut temizligidir. Son zamanlarda yasadigimiz

olumsuzluklar beden temizliginin ne kadar 6nem arzettigini tim diinyaya fiili olarak 6gretmistir.

Evet, diinyayi kasip kavuran, Yz binlerce insanin 6lmesine sebep olan corona virlislin
yayllmasindaki en bliylk etken beden temizliginin ihmal edilmesidir. Saglkli yasayabilmemiz icin

beden temizligine 6zen géstermemiz gerekmektedir.
Mislimanin gerektigi zaman glinlik ve haftalik beden temizligi yapmasi gerekir.

Sevgili Peygamberimiz bu temizlige cok 6nem vermistir.
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“Orada (Kuba'da) temizlenmeyi seven adamlar vardir. Allah da tertemiz onlari sever.” (Tevbe,

9/108). Bu ayet inince Peygamberimiz,
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“Ey Ensar toplulugu! Allah sizi temizlik konusunda éviiyor. Ovgliye layik olan bu temizliginiz
nedir diye sordu. Onlar da “Biz namaz icin abdest aliriz, ctintpliikten guslederiz, su ile istinca
ederiz yani biiyiik ve kiiciik abdesti bozdugumuzda o mahalli glizelce temizleriz” (ibni Mace,

Taharet, 28) cevabini vermislerdir.

Glinde bes vakit kilinan namaz icin alinan abdestler el, yliz, ayak ve cildin temizliginde 6nemli bir

gorevi yerine getirmektedir.

Temizligi gerektiren bir husus da viicuttta kéti kokularin giderilmesidir. Ozellikle camiye
gelirken diger insanlara eza verecek seklide kotl kokuyla disariya cikmak hem yasaklanmis hem

de kul hakkini ihlal eden bir husustur. Efendimiz bu konuda biz miminleri séyle uyarmaktadir:
“Kim sarimsak veya sogan yemisse, bizden ve mescidimizden ayrilsin!” (Buhari Ezan, 160)

Glinlik yasamda en fazla kirlenen organlarin basinda ellerimiz gelmektedir. Kirli ylizeylere
slrilen ve dokunan eller yikanmazsa birer mikrop barinagi haline gelir. Bu nedenle ellerin, ici,
disi ve parmak aralari diizenli olarak sabun ile yikanmali, durulanmali, baskasi tarafindan
kullanilmamis havlu, kagit havlu ya da kagit mendille kurulanmalidir. Bugiinlerde yasadigimiz

tecrlibe bize bunu 6gretmistir.

Ortak kullanim alanlari ve ortak kullanilan nesneler daha fazla mikrop barindirmakta ve hastaliga
sebep olan bu mikroplar hastaliklarin yayilmasina sebep olmaktadir. Glindemimizi mesgul eden
corona virtstinin yayilmasindaki en blyuk etken, bilim insanlarinin acikladigina goére, ortak

kullanim alanlarindaki mikroplardir.

Ellerimizi, 6zellikle yemeklerden dnce ve sonra, yemek hazirlamadan 6nce ve sonra, dis, agiz,
yliz, g6z temizligi yapmadan 6nce, tuvalet gereksiniminin giderilmesinden dnce ve sonra, kirli ve
tozlu bir isi tamamladiktan sonra, disaridan eve ve ise geldikten sonra, hasta olan bir yakinimizi

ziyaretten sonra yilkamaya 6zen gosterilmelidir.
Efendimiz bir hadiste

“Evinin hayrini, bereketini cogaltmak isteyen, yemekten 6nce ve sonra, elini ve agzini yikasin”

(Ebu Davud, Et'ime, 12.) buyurmustur.
El ve ayak tirnaklari periyodik olarak kesilmelidir. Bu konuda da:

“Thrnaklarimizi kesip gomiin! Agzinizdaki yemek kirintilarini temizleyin ve misvak kullanin!

Yanima, disleri sari, agzi kokar vaziyette gelmeyin!” (Taberani) hadisi bizi yonlendirmektedir.

Genel olarak beden uzuvlarimizin temizligi ile ilgili olarak peygamberimiz séyle buyurmustur:
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“Mazmaza ve istinsak yani agzi ve burnu bol su ile yikamak, disleri temizlemek, biyiklari
kisaltmak, tirnaklari kesmek, koltuk altlarini temizlemek (ve etek tirasi olmak), sa¢ tirasi olmak,
parmak aralarini yikamak, kirlenen giysileri yikamak ve cocuklari stinnet ettirmek fitratin

geregidir.” (ibni Mace, Taharet, 8.)

Efendimiz (sas)'in bizlere 6grettigi ve fiili olarak da bizlere 6grettigi temizlik sekillerini glinlimUiz
bilim insanlari farkl ifadelerle beyan etmektedir. Bu da bize gostermektedir ki islam temizlik

dinidir. islam temizlenenlerin dinidir.
Cevre temizligi

Misliman bedenini, uzuvlarini ve giysilerini temiz tuttugu gibi ev ve is yerini, mabet, hastane ve
okul gibi ortak kullanilan yerleri de temiz tutar ve temizler. Yiice Allah mabetlerin temizlenmesi

ile ilgili olarak soyle buyurmustur:
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“Ibrahim ve ismail’e sdyle emretmistik: “Tavaf edenler, kendini ibadete verenler, ruki ve secde

edenler icin evimi (Kabe'yi) tertemiz tutun.” (Bakara, 2/125.)

Ozellikle camilere kirli corap ve ciplak ayaklarla gedilmemelidir. Ctinkii kirli coraplar ve ciplak

ayaklarla halilar kirletilir veya bazi hastaliklarin bulasmasina sebep olur.

Cadde, sokak ve parklarin, orman ve piknik alanlarinin, deniz, gél, baraj ve irmaklarin temizligi,
her tirlU pislik, atik ve coplerden korunmasi, hava kirliliginin 6nlenmesi de toplumda yasayan

insanlarin bir sorumlulugudur.

Cevre Allah’in bize bir litfu, ihsani ve emanetidir. Cevreyi kirletmek nimete nankoérlik ve
emanete kotilik etmektir. Cevreyi maalesef en cok biz insanlar kirletiyoruz; piknik alanlarini
atiklar, cadde, sokak ve parklar sigara izmariti, cekirdek kabugu, atik kagit ve coplerle, deniz, gol
ve irmaklar atik ve kirli sularla, bacalardan ve motorlu tasitlarin egzozlarindan ¢cikan duman ve

gazlarla havayi biz kirletiyoruz.
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"Insanlarin kendi isledikleri (hatalar ve kétiiliikler) sebebiyle karada ve denizde fesat ortaya

cikmistir." Ayeti kerimesiyle bu konuya atif yapilmaktadir. (Rum, 30/41.)

Dinimiz, cevrenin temiz tutulmasini, insanlara zarar verecek sekilde birakilmamasini ve

kirletilmemesini istemektedir. Bu konuda su hadisi serife kulak verelim.
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“Iman altmis kisur bolimdir. Bunlarin en faziletlisi ‘13 ilahe illallah’ (Allahtan baska ilah yoktur)
demektir. En alt mertebesi ise yollardan insanlara eziyet veren seyleri kaldirmaktir.” (MUslim,
iman, 58.)

Yine Peygamberimiz bir giin ashabina her saglikli glin icin her uzuv icin sadaka verilmesi
gerektigini belirtir. Ebu Zer, her glin icin sadaka verecek imkanlarinin olmadigini séyler. Bunun

Uzerine Peygamberimiz (a.s.) Ebu Zere'e
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“Insanlarin yolundan diken, tas ve kemik (gibi zarar veren seyleri) kaldirman sadakadir” buyurur.
(Ahmed, V. 168-169, 154.)

Peygamberimiz (a.s.) cevre ve onun korunmasi ile yakindan ilgilenmis, bu konuda ashabini

cevrenin temiz tutulmasi ve korunmasina tesvik etmistir.
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“Ummetimin iyi ve kotl bli-tiin amelleri bana arz edilip gosterildi. lyi amelleri a=ra-sinda,
yoldan atilmis olan “eza”y1 gérdiim. Kot amelleri arasinda ise yere gémulmemis tikirik de
var--di” (Muslim, Mesacid, 57, |, 390; Muslim, Zekat, 56, |, 699) anlamindaki hadisinde
Peygamberimiz, cevre temizligi ya da cevrenin kirletilmesi konusunda en ufak bir ayrintinin bile

iyilik ya da kotiltk olarak hesap glinlinde karsimiza cikacagina vurgu yapmistir.

Bu suurla sokakta ufak bir cop atig1 gbrdiigii zaman Gziilen, glicl nispetinde onlari temizlemeye
calisan, insanlara eziyet verici seyleri gidermeye calisan insanlar, inananlar islam’a uygun ve

imanin geregi bir davranis ortaya koymus olur.

Denizler ve goller akarsular nehirler yesil alanlar da 6zenle korumamiz gereken tabiat

guzellikleridir.

Peygamberimiz (a.s.)
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“Bizzat suya idrar yapmayin.” (Tirmizi, Taharet, 51.)
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“Lanet edilen iki seyden sakinin!" buyurdular. Ashap, “Lanet edilen iki sey ne--dir?” diye
sordular. Hz. Peygamber de, “insanlarin yolu ve golgelendikleri yeri hela olarak kullanmaktir”
(Muslim, Tahare, 68, |, 226.) anlamindaki hadis-i seriflerinde cevre temizliginin gerekliligine

isaret etmektedir.



Giliniimizde, insanlarin dinlenme ve piknik yeri olarak kullandiklari yesil alan, ormanlik, agachk
veya park yerlerine, yiyecek ve piknik atiklarini biraktiklarini ve bazi yerleri de tuvalet gibi
kullanarak kirlettiklerini gorlince; Hz. Peygamber'’in asirlar dnce yaptigi bu uyarinin ne kadar

onemli oldugunu gérmekteyiz.

Yiice Allah, varliklari biz insanlarin hizmetine vermistir. Oyle ise bize hizmet eden caddelerin,
sokaklarin, parklarin, ormanlarin, akarsularin, gollerin, denizlerin, dogal cevrenin temiz tutulmasi
ve korunmasi temel gérevimizdir. Saydigimiz bu varliklar olmadan insanin hayatini siirdiirmesi
mimkin degildir. Bu itibarla bizim icin birer nimet olan bu varliklarin kiymetini bilmeli ve onlari

temiz tutmali ve korumlayiz.

Yerylizli ve cevre insanlar icin bir adeta yattig kullandigi dinlendigi bir hanedir. insan toplumsal
bir varlik olduguna gore, kendi evini korudugu gibi, yani cevreyi de kirletmemesi ve korumasi

gerekir.

Peygamber Efendimiz dogal hayatin korunmasini, bu cercevede kuslarin yuvalarinin
bozulmamasini, yumurta veya yavrularinin alinmamasini istemistir. Anneleri gordigi halde,

yuvalarindan kus yavrularini alarak yanina gelen bir kisiye;
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“Onlari aldigin yere gotiirerek annelerinin biraktig sekilde (yuvalarina) koy” (Ebu Davud, Cenaiz,
1, lll, 469.) buyurmustur. Clinkii yavrulari yuvasindan alirken anneleri bunu goriyor ve yuvanin
Uzerinde donlyordu. Hz. Peygamberin bu emri lzerine yavrulari alan kisi, onlari geri géttrtp

yuvalarina koymustur.

Dinya hayatinin vazgecilmez nimetlerinden biri de agac ve yesilliktir. Agac, kapimiza esik,
soframiza kasik, bebegimize besiktir. Cigerlerimize oksijen tasiyan, erozyonu 6nleyerek sel
sulariyla siirliklenen topraklarimizi koruyan, kékiinden, yapragindan, kerestesinden, ciceginden,

meyvesinden golgesinden, kokusundan, glzelliginden yararlandigimiz ilahi bir [Gtuftur.

Peygamberimiz hicretten sonra Medine ve cevresini agaclandirmaya ve yesillendirmeye

calismis, Medine ve Mekke cevresini haram bolge ilen ederek korumaya almistir.
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“Medine, haremdir. Bu sahanin agaci kesilmez, burada bidat ¢ikarilmaz. Kim bu Medine haremi
icinde bida't ortaya koyarsa, Allah’in meleklerin ve biitin insanlarin laneti o kimse (izerine
olsun.” (Buhari, Fedailu'l- Medine, 1, 11, 220.)
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“(Mekke’nin) dikenli agaci kesilmez, av hayvani trkitiilmez, yitik ilan ediciden baskasi tarafindan

alinip kaldirilamaz, yesil otu koparilamaz.” (Buhari, Lukata, 7, 11, 94.)

Haram bdlgelerinde, bir bitkiyi yolmak, bir karincayi éldiirmek dinen yasaktir. Yapilan her bir
yasak icin ceza olarak verilecek belirli sadakalar vardir. Burada, dini bir anlayisla doganin

korunmasi saglanmaktadir hemde bu suur ibadet anlamindadir.

Peygamberimiz Medine yakinlarinda “Zureybu’t-Tavil” denilen mevkiye “Kim bura-dan bir agac
kesecek olursa, onun yerine bir agac diksin” (Belazuri, Futihu'l-Buldan, I, 17.) talimatini verdi.
Bunun Uzerine herkes buraya agac dikti. Kisa slire sonunda burasi el-Ga-be diye séhret bulan

bir ormanlik oldu.

Goriliyor ki Peygamberimiz, yesil alanlari korumayi, agac dikimini yayginlastirmayi islami ve

insani bir gorev olarak gostermis ve bu konuyla ilgili olarak:
PP AP P D N I TS (Y VL L V1L P
Mpﬂyw@\[g\t&;ﬂgpwg%\ :\ﬁ,i;u\g,.»bol

“Kiyamet kopmaya bas-ladiginda, birinizin elinde bir agac fidani bu-lunsa, kiyamet kopmadan

onu dikmeye giicli ye-terse, hemen diksin” (Ahmed, Ill, 191, 184.)
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“Bir MUsliiman bir agac diker veya bir bitki ekerse, ondan kus, insan ve-ya hayvan yerse, bu
onun icin sadaka olur” (Muslim, Musakat, 2, I, 1188.) sozleriyle de peygamberimizi ormanlarin,

yesil alanlarin ve cevrenin korunmasini tesvik etmistir.

Sonuc olarak dinimiz temizlige bliylik 6nem vermistir. Dinin diregi olan namazin gecerli
olabilmesi icin de temizligin ve abdestin sart kosulmasi, clintip olan kimsenin boy abdesti
alinmasinin farz olmasi, asgari haftada bir defa yikanmanin, giysilerin ve mabetlerin

temizlenmesinin emredilmesi temizlige verilen 6nemin gostergesidir.
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“Stiphesiz Allah tévbe edenleri ve temizlenenleri sever” anlamindaki ayet temizlige 6nem

verenlerin degerini ifade etmektedir. (Bakara, 2/222.)
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