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Uzmanların belirttiğine göre menopoz sürecine giren kadın kesintisiz bir yıl âdet görmez ise 
menopoza girmiş demektir. Menopoz dönemine giren bir kadından gelen kanamalar, âdet değil 
istihâze (özür) kanaması olarak kabul edilir. (Kâsânî, Bedâ’i, 3/200) Buna göre menopoz 
dönemine girdikten sonra devamlı kanama gören kadın, her namaz vakti için abdest alır, abdest 
bozan başka bir hâl meydana gelmedikçe, bu abdestle o vakit içerisinde dilediği kadar namaz 
kılar ve diğer ibadetleri yapar. Namaz vaktinin çıkmasıyla veya başka abdest bozan bir hâlin 
meydana gelmesiyle abdesti bozulur. (Mevsılî, el-İhtiyâr, 1/29) Menopoz döneminde görülen 
kanamanın devamlı olmaması hâlinde ise sadece geldiği anda abdest bozulur.
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