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Lohusanın İlk Sütünün Bebeğe Verilmemesi, Kırk Gün 
Dolmadan Evden Çıkmaması, Lohusa Kadınların Bir 
Araya Gelmemesi gibi Anlayışların Dinî Bir Dayanağı 
Var Mıdır?
23 Şubat 2026

Lohusanın ilk sütünün bebeğe verilmemesi gerektiği şeklindeki anlayış, dinî bir dayanağa sahip 
olmadığı gibi tıbbi bilgilerle de uyuşmamaktadır. Lohusanın kırk gün boyunca evden çıkmaması 
veya lohusaların bir araya gelmemeleri gerektiği şeklindeki inanışlar da tamamen hurafe olup 
dinî bir dayanağı bulunmamaktadır.
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