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Abdest, bazi ibadetleri yapabilmek icin dirseklerle beraber el ve kollarin, ytizin ve asik kemikleri
ile beraber ayaklarin yikanmasi ve basin mesh edilmesinden ibaret hususi bir temizliktir.
Abdestle ilgili olarak Kur'an-i1 Kerim’de, “Ey iman edenler! Namaza kalktiginizda ytizlerinizi,
dirseklere kadar kollarinizi yikayin, basinizi mesh edin ve asik kemikleri ile beraber ayaklarinizi

yikayin... Eger su bulamazsaniz temiz toprakla teyemmim edin.” (el-Maide, 5/6) buyrulur. Hz.

Peygamber (s.a.s.), abdestin nasil alinacagini Miisliimanlara fiili olarak gosterdigi gibi (ibn Mace,
Taharet, 47 [419]; Merginani, el-Hidaye, 1/16) abdestsiz olarak kilinacak hicbir namazin Allah
(c.c.) katinda kabul olunmayacagini da ifade etmistir. (Buhari, Vud{’, 2 [135]; Mislim, Taharet, 2
[225]; ibn Mace, Taharet, 47 [419]) Farzlari, stinnetleri ve adabina ridyet edilerek abdest sdyle
alinir: Niyet edilir ve besmele cekilir. Once eller bileklere kadar ve parmak aralari da
hilallenerek/ovusturularak ti¢ defa yikanir. Abdest azalarinda suyun temasina engel maddeler
varsa imkan olgliisinde temizlenir. Parmaktaki yliziik oynatilir. Sag el ile Gi¢ defa agza su

verilerek agiz temizligi saglanir.

Ayni sekilde Uc¢ defa burna su verilerek burun temizlenir. Ardindan yiiz (¢ kere yikanir. Sonra
dirsekle birlikte sag kol tic defa ve ayni sekilde sol kol ti¢ defa yikanir. Sag el islatilarak avug ve
parmaklarin iciyle basin dortte biri veya tamami bir defa mesh edilir. Eller tekrar islatilarak
basparmakla kulagin disi, sehadet parmagi veya serce parmakla ici mesh edildikten sonra her iki
elin arkasiyla boyun mesh edilir. Once sag, sonra sol ayak, parmak uclarindan baslanarak topuk
ve asik kemikleri de dahil olmak Gizere yikanir. Suyun parmak aralarina ulasmasina 6zen
gosterilir. (Buhari, Vud(’, 22-24 [157-159]; Muslim, Taharet, 3-6 [226-227]; Kasani, Bedd'i,
1/23-25; ibn Ciizey, el-Kavanin, 19-21)
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