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Namazlardan Sonra Tesbihat Nasil Yapilir?
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Namazlardan sonra yapilan tesbihat ve dualar, namaza dahil olmasa da makbul ibadetler
arasinda yer alir. Tesbihat konusunda Mislimanlara 6zel tavsiyelerde bulunan Hz.
Peygamber'in (s.a.s.) bizzat kendisi de namazlardan sonra (i¢ kere Allah’a istigfar eder ve soyle
buyururdu: Allah’im, selam sensin; selamet de ancak sendendir. Miibareksin. Ey Celal ve ikram
sahibi!” (Tirmizi, Salat, 224 [300]; Nesai, Sehiv, 81 [1337]; bk. Muslim, Mesacid, 135 [591])
Namazlardan sonra otuz tcer kere “Stibhanallah”, “Elhamdailillah”, “Allahu ekber” diyerek Allah’i

anmak da sahih hadislerle tavsiye edilmistir. Hz.

Peygamber (s.a.s.) bir hadis-i serifinde, “Kim, her namazdan sonra otuz (¢ defa slibhanallah, otuz
Uc defa elhamdailillah, otuz ic defa da Allahi ekber der, sonra da ylize tamamlamak icin;
(Allah’tan baska ilah yoktur; yalniz Allah vardir. O tektir, ortagi yoktur. Mulk O’nundur, hamd
O’na mahsustur. O’nun giicii her seye yeter.) derse, gtinahlari denizképtgi kadar cok olsa bile
affedilir.” (Muslim, Mesacid, 146 [597]) buyurmustur. Bir baska hadiste de namazlardan sonra
otuz lic kez bu tesbihati yapanin derecesine kimsenin ulasamayacag belirtilmistir. (Buhari, Ezan,
155 [843])
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