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islam dini ilke olarak insana maddi veya manevi yénden zararli olan seyleri yasaklamis, faydali
olanlari da helal kilmistir. Bu baglamda, yiyecek ve iceceklerin prensip olarak helal oldugu
belirtilirken az bir kisminin yasaklanmasi, genel olarak insanin beden ve ruh sagliginin korunmasi
amacina matuftur. Bu hususta Kur’an-1 Kerim’'de, genel hilkmii ifade edecek sekilde insanlar
soyle uyarilmaktadir: “Ey insanlar! Yerylziinde bulunan helal ve temiz olan seylerden yiyin ve
seytanin islerini/adimlarini takip etmeyin...” (el-Bakara, 2/168), “Ey iman edenler! Gercekten
sadece Allah’a kulluk ediyorsaniz size verdigimiz temiz [ve helal] rniziklardan yiyin icin ve Allah’a

sukredin.” (el-Bakara, 2/172), “Sana kendilerine neyin helal kiindigini soruyorlar.

De ki: temiz olanlar (tayyibat) size helal kiinmistir...” (el-Maide, 5/4) Bu ayet-i kerimeler, insanin
yiyeceklerinin, kendi nezahet ve muikerrem bir varlik olma durumuna uygun olarak temiz ve
nezih yiyecekler olabilecegini bildirmektedir. Yerytziindeki nimetleri insanoglunun istifadesine
sunan Yice Allah, eti haram kilinan hayvanlar ile ilgili soyle buyurmustur: “Allah size murdar eti
(les), kani, domuz etini ve Allah’tan baskasi adina kesilmis olani haram kild....” (el-Bakara, 2/173)
Bunun yaninda En‘am s(resinin 145. ayet-i kerimesinde de ayni seyler, niteliklerine atifta

bulunularak sayilmistir.

Bunlarin yaninda Kur’an-1 Kerim’de deniz avlarinin helal kihindigi ayrica ifade edilmistir: “Size ve
yolculara gecimlik olmak lizere deniz avi ve yiyecegi helal kilind1...” (el-Maide, 5/96) Yukaridaki
aciklamalarin yaninda Kur’an-1 Kerim, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) helal ve haramlari aciklama veya
hikim koyma hususundaki gorevi ile ilgili olarak soyle bir ifade kullanmistir: “...Peygamber
onlara iyiligi emreder ve onlari kétilikten sakindirir; yine onlara temiz olan seyleri helal, pis olan
seyleri de haram kilar..."” (el-A'raf, 7/157) Nitekim Hz. Peygamber, yenmesi helal ve haram olan

hayvanlar ile ilgili agiklamalar yapmistir.

Bir rivayette sunlar ifade edilmektedir: “Res(lullah (s.a.s.) azi disi bulunan yirtici hayvanlarin ve
pencesiyle avlanan yirtici kuslarin etlerinin yenmesini yasaklamistir.” (Muslim, Sayd, 15-16
[1933-1934]; EbG David, Et'ime, 32 [3803]) Bunun yaninda Hz. Peygamber’in, pis ve igrenc
olmalari nedeniyle bazi hayvanlarin yenmesini yasakladigi da bilinmektedir. (Eb( Davad, Et‘ime,
33 [3808]) Deniz urinleri ile ilgili olarak ise Hz. Peygamber; “Denizin suyu temiz, 6lisu helaldir.”
buyurmustur. (Eb( Dav(id, Taharet, 39 [83]) islam alimleri, Kur'an ve hadislerde belirtilen hiikiim

ve ilkeler 1siginda hangi hayvanlarin etinin helal veya haram oldugunu belirlemeye calismislardir.



Kara ve deniz hayvanlari hakkinda gerek Kuran-1 Kerim gerekse hadis-i seriflerde -bazilari
disinda- btiin tirler isim olarak zikredilmediginden, bu hususta farkli hiikimler ortaya cikmistir.
Bu baglamda, biitlin alimlere gore balik tirleri helaldir. Balik disindaki deniz trtnleri, habis/pis
goruldagi icin Hanefi alimler tarafindan helal kabul edilmemistir. (Kasani, Beda'i, 5/35) Maliki,
Safii ve Hanbeli alimleri ise el-Maide s(rresinin 96. ayetindeki “deniz avi” ifadesinin kapsamli
olusu ve Hz. Peygamber’in (s.a.s.), “Denizin suyu temiz, 6list helaldir.” ifadesine dayanarak,
deniz Grdnlerinin yenilmesi hususunda oldukca genis bir yaklasim ortaya koymuslardir. Maliki ve

Hanbeli alimlere gére deniz hayvanlari prensip olarak helaldir.

Ancak timsah gibi yirtici hayvanlar helal degildir. (Karafi, ez-Zahire, 4/96) Safii mezhebinde ise
aslen suda yasadig1 halde karada da yasayabilen kurbaga, yengec, kaplumbaga ve su yilani gibi
hayvanlar habis ve zararli olduklari icin helal degildir. Bunlarin disinda kalan midye, kalamar,
Istakoz, karides gibi deniz Urlinlerinin yenmesi ise helaldir. (Remli, Nihayet{’'l-muhtac,
8/113,150-152) Goruldiagi gibi Kur'an ve Stinnet’te yenilmeyecek olan hayvanlar ile ilgili bir
liste verilme yonline gidilmemis, domuz gibi ismi belirtilerek yasaklananlarin yaninda diger
hayvanlar icin ilke ve 6l¢liler konulmakla yetinilmistir. Bu nedenle yenmesinin haram oldugu

hususunda ittifak edilen hayvanlar oldukga sinirlidir.

Ayrica sagliga zararli maddelerin tiketiimemesi islam’in genel ilkelerinden kabul edilmistir.
Bunun disinda, hakkinda acik hiikiim bulunmayan trinlerin hikmi hususunda alimler, yukarida
da belirtildigi gibi ihtilaf etmislerdir. Aslinda bu tiir ihtilaflar meselelerin daha iyi anlasiimasina
katki sundugu gibi mikellefler icin uygulamada kolaylik da saglamaktadir. Yukarida verilen
bilgiler cercevesinde yengeg, istakoz, karides, kalamar ve midye gibi Grlnlerin Gretimi ve

tiiketimi islam alimlerinin bir kismina gére helaldir.
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