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Hadisler

Fedale b. Ubeyd'in naklettigine gére, Restlullah (sav) veda Hacci’'nda sdyle buyurmustur:
“...Mlcahid, Yice Allah’a itaat yolunda nefsinin isteklerine karsi miicadele eden kimsedir.”
(HM24465 ibn Hanbel, vl, 22: T1621 Tirmizi, Fedaili’'l-cihad, 2)

Seddad b. Evs'ten rivayet edildigine gbre, Hz. Peygamber (sav) séyle buyurmustur: “Akilli kisi,
nefsine hakim olan ve 6liim sonrasi icin calisandir. Zavalli (ahmak) kisi ise nefsinin arzu ve
isteklerine uyan (ve buna ragmen hala) Allah’tan (iyilik) temenni edendir.” (T2459 Tirmizi,
Sifatii’l-kiyame, 25; iIM4260 ibn Mace, Ziihd, 31)

Hz. Aise’den (ra) rivayet edildigine gére, Hz. Peygamber (sav) séyle buyurmustur: “Sakin biriniz,
‘Nefsim habis oldu (kirlendi).” demesin. Ancak ‘Nefsim |akis oldu (icim daraldi).” desin!” (B6179
Buhari, Edeb, 100)

Huzeyfe'den rivayet edildigine gore, Resulullah (sav), “Mimin kisiye nefsini kicik disltirmesi
yarasmaz.” buyurdu. Bunun Uzerine, “Kisinin nefsini kiictik distirmesi nasil olur?” diye sordular.
Resulullah (sav) sdyle buyurdu: “Guctniin yetmedigi islere kalkistigi icin bircok belaya ducar
olur.” (IM4016 ibn Mace, Fiten, 21)

Zeyd b. Erkam soyle demistir: “Size Allah Res0li’'nlin (sav) dediginden farklh bir sey
demeyecegim! O derdi ki, ‘Allah’im! Acizlikten, tembellikten, korkakliktan, cimrilikten,
bunakliktan, kabir azabindan sana siginirim. Allah'im! Nefsime, senden sakinma suurunu
(takvasini) ver ve nefsimi arindir. Onu en iyi arindiracak olan sensin. Onun koruyucusu da onun
efendisi de sensin. Allah'im! Fayda vermeyen ilimden, hus( duymayan kalpten, doymayan

nefisten ve kabul edilmeyen duadan sana siginirm.” (M6906 Mislim, Zikir, 73)

Aciklama

Hz. Peygamber (sav) veda Hutbesi'ni verdiginde, henliz on yedisinde genc bir sahabi olan Fedale
b. Ubeyd, bu konusmaya tanik olmus ve ondan su kesiti bizlere aktarmistir: “Dikkat edin, size
mimini tanittyorum; o, insanlarin can ve mal hususunda gtivendigi kisidir. Misliman; elinden ve
dilinden insanlara zarar gelmeyendir. Miicahid, Allah’a itaat yolunda nefsiyle miicadele eden;

muhacir ise hata ve glinahlari terk eden kisidir.”1

Allah Res0li’'nin (sav) bu konusmasini yaptigl esnada Musliiman cografyasi Mekke ve
Medine’nin disina coktan tasmis, boylece Mislimanlar diinya nimetleriyle tanismaya baslamisti.

Bu durumun farkinda olan Peygamberimiz (sav) son konusmasinda, Mislimanlarin bu maddi



kazanimlari neticesinde icine diisebilecekleri tehlikeye isaret etmisti. Bu tehlike, nefsin arzu ve
ihtiraslarindan, tamahkarhigindan baska bir sey degildi. O halde miimin icin esas cihad, miicadele

yeni baslamist.

veda Hutbesi'nde, mlicahidi, “Allah’a itaat yolunda nefsiyle miicadele eden kisi” olarak
tanimlayan Nebi (sav) “kisinin kendi istek ve arzulariyla miicadele etmesi” anlamini 6ne cikararak
cihada farkli bir boyut katmistir. Hadiste ifade edildigi gibi nefsin arzulariyla miicadelenin
“Allah’a itaat yolunda” olmasi 6nemlidir. Nitekim Allah Restll (sav) baska bir hadisinde,
sahabilerin zihninde “dlismanla carpisip oldirilmeyi” cagristiran “Allah yolunda (fi sebilillah)”
olmayi daha genis bir alana yaymis, kisinin anne-babasi ve coluk cocugu icin kosturmasinin,
ayrica haramlardan sakindirma ugruna nefsiyle yaptigi miicadelenin de bir nevi “Allah yolunda

cihad” kapsaminda oldugunu belirtmisti.2

Su halde 6ncelikle “Nefis nedir?” sorusunu cevaplamak gerekmektedir. Arap dilinde, ruh, hayat,
nefes, varlik (bir seyin kendisi, hakikati), zat, insan, can, candan kinaye olarak akici haldeki kan
gibi anlamlarin yani sira, heva ve heves, bedenden kaynaklanan sifli arzular gibi anlamlara
gelen3 nefis, Kur'an ve hadislerde de ruh,4 Allah’in zat1,5 insanin kendisi, kisi,6 kalp veya gonil7
din kardesi8 gibi anlamlara gelmektedir. Bunlarin disinda nefis, insanin icindeki kot duygularin,
mesru olmayan isteklerin9 kaynagi karsiliginda da kullaniimistir ki, islam geleneginde daha cok
bu olumsuz sekliyle 6n plana ¢cikmistir. Hem Kur'an’da hem de hadislerde nefsin bu yoniini 6ne

cikaran ifadelere rastlamak mimkdnddr.

Kur'an'in beyanina gore nefis, seytanin vesveselerine kapilarak onunla is birligine girer, fakat
seytan, nefsine uyarak hareket edenleri hesap glinliinde ytiz Usti birakir.10 Nefis, sadece
seytanin fisiltilarina kanmakla kalmaz, ayrica kendi de insana birtakim kotulikleri yapmasi
yoniinde vesvese verir: “Andolsun ki, insani biz yarattik ve nefsinin ona verdigi vesveseyi de biz
biliriz.”11 “Nefisler kiskanchga ve bencil tutkulara hazir (elverisli) kiinmistir.”12 diyen Kur’an,
nefsin sufli duygularin kaynagi oldugunu ve bunun, insanin yaratilisinda yani fitratinda
bulundugunu ifade etmektedir. Nitekim Misir Azizi'nin hanimi, Hz. Yusuf'un génliini celmek
Uizere onu davet ettiginde, Hz. Yusuf kendisi de bir an onu arzulamis ama derhal Allah’a
siginmisti. O, bunu yaparken, bir taraftan Ylce Allah’in ikazini, diger taraftan da efendisinin
iyiliklerini hatirlamisti.13 Hz. Yusuf, “Yine de ben butiintyle nefsimi temize cikarmiyorum.
Cunki Rabbimin merhamet ettikleri haric insan nefsi/benligi kotiliige striklemeye

yatkindir.”14 derken, insan nefsinde var olan bu egilime isaret etmekteydi.

Bu hakikate paralel olarak kitap ehlinden bircogunun, hak kendilerine acik bir bicimde
belirmesine ragmen inkarda israr etmeleri ve inananlari kiifre kaydirmaya calismalari
nefislerindeki kiskanclik sebebiyledir.15 Hz. Adem’in oglunu (Kabil'i), kardesini (Habil’i)
oldirmeye surtkleyen yine nefsi olmustur.16 Yakub peygamberin (as) ogullari, nefislerine
aldanmalari neticesinde kardesleri Yusuf'u kuyuya attiktan sonra gomlegine sahte bir kan

bulastirip onu babalarina getirmislerdir.17 Ne Hz. Adem’in oglu, ne de Hz. Yakub’un ogullari



nefislerinin tahakkiiminden kurtulabilmistir. Ancak Allah’in samimi kullarindan biri olan Hz.
Yusuf, Rabbinden aldigi bir ilham veya uyari neticesinde18 kendisini ayartmak isteyen kadina
ylz vermemis, nefsine yenik diismemistir. Peygamberimizin (sav) bir hadisinde de buyurdugu
gibi, nefis elbette karsi cinsle birlesmeyi temenni eder, ona istiyak duyar. Cinsellik organi ise,
nefsin bu istegini ya yerine getirir, ya da reddeder.19 Yusuf kissasinda da isaret edildigi gibi,
peygamberler dahil hic kimse nefiste uyanan arzu ve isteklerden korunmus degildir. Nefsinin
mesru olmayan isteklerden beri oldugunu iddia eden kimse, insan fitratini inkar etmis sayilir.
Ancak Resil-i Ekrem’in hadislerinde de ifade ettigi gibi, insan, pratige aksetmedikce nefsinden
gecirdigi kot distince ve vesveselerden sorumlu degildir.20 Nefsani arzularin hayat bulup
bulmamasi, her insanin otokontrol giicline gore degisir. insan 6zgiir iradesiyle kendi lehine veya
aleyhine karar verecek ve bu kararindan da kendisi sorumlu tutulacaktir. Dolayisiyla erdem,
gayri mesru, stfli arzulara sahip olmamak degil, bu tiir duygular nefiste uyandigl zaman onlari
dizginleyebilmektir. Bunun yolu da daha cok kimi mistik 6gretilerin etkisinde kalan ve yer yer
gelenegimizde de izlerine rastladigimiz nefse 1zdirap cektirmek suretiyle onu kéreltmeyi esas
alan yaklasimla hareket etmek degildir. Bu, Muslimanhgin 6zliyle bagdasmayan bir algidir.
Dinimizde nefsi kotiilemek ve ezmek degil, tezkiye etmek ve arindirmak esastir. Nitekim Yiice
Allah “Nefse ve onu diizglin bir bicimde sekillendirip ona kotillik duygusunu ve takvasini
(kotulikten sakinma yetenegini) ilham edene andolsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir.
Onu kotiluklere gomp kirleten kimse de ziyana ugramistir.”21 buyurmaktadir. Nefsi tezkiye
etmek de en basit ifadeyle cirkin huy ve davranislari terk edip, glizel huylara sahip olmaya
calismaktir. Bunu basarabilmenin yolu nefsi sik sik hesaba cekmektir. Nitekim bliyik sahabi Hz.
Omer sdyle demistir: “Hesaba cekilmeden énce kendinizi hesaba cekin, bilyiik hesap giinii icin
kendinizi hazirlayin! Clinki kiyamet glinlinde hesap, ancak diinyada iken kendisini hesaba

cekenler icin kolay olacaktir.”22 Allah yolunda cihadin esasi da isbu nefsi hesaba cekmektir.

Su halde daha cok “insanin kendisi” anlamina gelen nefsin potansiyel tehlike veya diisman
seklinde distnilmesi yanlistir. Nefis, iyiligi ve kotlligu, fazileti ve rezaleti ayni anda barindiran
bir alandir. Sunu rahatlikla sdyleyebiliriz ki, nefis, insandan ayri, farkh bir varlk da degildir.
“Nefisle miicadele” mefhumu nefsin farkli bir varlik kategorisi olarak algilanmasina yol acmis
olabilir. Ancak bu miicadele insanin kendisiyle, hirslariyla, bitmek tiilkenmek bilmeyen istek ve
arzulariyla imtihanindan baska bir sey degildir. Res(l-i Ekrem akilli olmanin bir isareti olarak
sundugu bu miicadelenin nasil yapilacagini su hadisiyle bizlere 6gretmistir: “Akilli kisi, nefsine
hakim olan ve 6lim sonrasi icin calisandir. Zavalli (ahmak) kisi ise nefsinin arzu ve isteklerine
uyan (ve buna ragmen hala) Allah’tan (iyilik) temenni edendir.”23 “Seytan, sizi Allah’la (O’'nun
affina glivendirerek) aldatmasin.”24 ayetinde de ifade edildigi gibi seytan “Nasil olsa Allah
affedicidir.” diistincesini insana strekli telkin etmek suretiyle nefse kolay bir sekilde niifuz
edebilmektedir. Peygamber Efendimiz (sav) adeta nefsani arzularinin esiri haline gelen bu

durumdaki insanlari zavalli ve ahmak olarak nitelemektedir.



Nefis ya seytandan ya da melekten aldigi ilhamla hareket eder. Seytan, insana, yasadigl anin
tadini citkarmasi yoniinde cazip goriinen telkinlerde bulunurken, melek yapacagi davranisin
neticesini distinmesini ilham eder. Basiretsiz davrananlar akillarini kullanamaz ve yaptiklarinin
neticesini distinemezler. Onlar icin yasadiklari gecici lezzetler 6nemlidir. Basiret sahibi olanlar
ise, akillica davranip neticeye yogunlasirlar. Béyle durumlarda insan iradesi cok zorlu bir
imtihandan gecer. Hz. Peygamber’in (sav) “Cehennem, (nefsin hosuna giden) sehvetlerle; cennet
ise (nefsin hoslanmadigi) zorluklarla kusatilmistir.”25 hadisinde de belirttigi gibi, insana atesin
yolunu acan, onu kolaylastiran ve cazip hale getiren, bir taraftan da cennetin yolunu zorlastiran
istek ve arzularla miicadele etmek kolay degildir. Hatta Allah’in rahmeti olmasa bu cihaddan
basariyla cikmak mimkin degildir. Bu ylizden Allah ResGli’'nlin bazi dualarinda nefsinin
kotultklerine karsi Allah’a sigindigini gériiyoruz. O (sav) ashabina, sabah, aksam ve yatarken su
duayi yapmalarini 6gltlemistir: “Ey goklerin ve yerin yaraticisi, gizliyi ve asikari bilen Allah’im!
Sen her seyin sahibisin. Senden baska ilah olmadigina melekler de sahitlik ederler. Biz
nefislerimizin ve (Allah’in rahmetinden) uzaklastiriimis olan seytanin serrinden, onun bizi sirke
distrmesinden, kendimize ve herhangi bir Misliiman’a koétillik yapmaktan sana siginirnz."26
Elbette Allah (cc), gbnilden kendisine bagli olan, O’nu sik sik anip hayatlarinin merkezine
yerlestiren kullarina merhamet edecektir. Rablerini unutup, O’nunla baglarini koparanlar ise,
nefislerinin istek ve arzularina boyun egerler. “Allah’i unutan ve bu nedenle Allah’in da
kendilerine kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmayin!"27 ilahi uyarisinda da isaret edildigi
Uzere, Allah’t unutan, gercekte kendisini unut(tur)mus olmaktadir. Kiltliriimdze yaygin bir deyis
olarak yerlesmis bulunan “Kendini bilen/taniyan Rabbini bilir/tanir.” ifadesi bu ayetten
esinlenmis olmalidir. Zira insan, 6ziinde Yaratic'nin ruhundan bir esintidir. Oyleyse kul,
Rahman’in merhametine nail olmak istiyorsa, onunla ilgi ve alakasini kesmemelidir. Bu bakimdan
Musliiman’in basta giinde bes vakit kildigi namaz olmak (izere sik sik yapacagi zikir ve dualarin

nefsi arindirmada cok énemli bir islev gorecegi izahtan varestedir.

Her ne kadar gelenegimizde olumsuz bir cagrisima sahip olmus olsa da nefis, yaratilistan
kendisine ilka’ ve ilham edilen takva28 sebebiyle iyi ve glizel duygularin da kaynagidir.
Dolayisiyla nefsi tahkir etmek, onu kiiclik diistirmek dogru degildir. Nitekim Nebi (sav) bir
hadisinde “Sakin biriniz ‘Nefsim habis oldu (kirlendi)." demesin. Ancak ‘Nefsim, icim daraldi.’
desin!”"29 buyurarak, “habis” gibi kot bir kelimenin nefsi anlatirken kullanilmasini istememis,
baskalarinin hakareti bir yana Musliiman bir kimsenin bizzat kendisi icin sayginhgini

zedeleyecek, izzetinefsine dokunacak ifadeler kullanmamasini 6gttlemistir.

Ote yandan Allah Resdlii (sav) miiminin nefsine eziyet etmesini de hos karsilamamistir. Bir
defasinda Res(l-i Ekrem’in (sav), “Mimin kisiye nefsini kiiciik distirmesi yarasmaz.” demesi
Uzerine ashab, “Kisinin nefsini kliclik diistirmesi nasil olur?” diye sormus, O da, “Glcinin
yetmedigi islere kalkistigi icin bircok belaya ducar olur.” karsiligini vermistir.30 Yine “Nefsinizin
Uzerinizde hakki vardir.”31 ifadesi, Rahmet Peygamberi'nin bu husustaki yaklasimini 6zetleyen

onemli bir hadistir.



Anlasildigi Gizere, Kur'an'da ve hadislerde koétilenen sey, bizzat nefis degil, onun mesru daire
disinda kalan istekleridir. Kinanan sey, nefsin “heva” olarak nitelendirilen ve ilaht bir dayanagi
olmayan gayri mesru istekleridir. Mamafih Allah Teala, “Allah’tan bir delil, isaret olmaksizin
sadece kendi hevasi pesinde kosan kimselerden daha saskin kim olabilir!” demektedir.32 Bu
ylzden O (cc), Peygamberini ve inananlari, dogru yoldan sapmis olan ve saptiranlar33 ile
kendisine ortak kosanlarin34 hevalarina uymaktan sakindirmistir. Yine Rabbimiz, David
peygambere insanlar arasinda hak ile hiikim vermesini emrederken hevaya tabi olmamasi
uyarisinda bulunmakta,35 6te yandan nefisini hevadan sakindiran, yani onu cirkin istek ve
arzulara boyun egmekten alikoyanlar icin ise, cennetin yegane barinak oldugu mujdesini
vermektedir.36 Kur’an séyle buyurmaktadir: “Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa,

iste onlar kurtulusa erenlerin ta kendileridir."37

Gecmiste oldugu gibi glinlimiiz toplumlarinda da sik sik rastladigimiz ahlaki yozlasmalarin
temelinde, insanin iradesini basiretsizce kullanarak nefsine boyun egmesi, adeta onun sinirsiz
arzularinin esiri durumuna diismesi yatmaktadir. Bugiin hapishanelerin dolup tasmasi, intihar
vakalari ve aile i¢i huzursuzluklarin yaninda toplumu sarsan daha bircok olumsuzlugun, bireyin
bir anda, diisinmeden, kontrolslizce yaptigi bir davranistan, nefsinin gayri mesru, gecici bir
istegine boyun egmesinden kaynaklandigl unutulmamalidir. Su da bir gercektir ki, dini ve ahlaki
kaygilarin bireysel ve toplumsal yasamdan tecrid edilmeye calisiimasi, nefsi ayartan unsurlarin
her gecen giin artmasi, modern zamanlarin insani icin nefisle miicadeleyi daha da zorlastirmistir.
Bu da insanin, aileden baslamak suretiyle ciddi bir nefis ve irade egitimi almasi gerektigini
gostermektedir. Bu slirecte miminin akilli ve basiretli davranmasi, cevreden gelecek olumsuz
telkinlere karsi nefisini kontrol altina alabilmesinde son derece dnemlidir. Ancak yeterli degildir.
Bu noktada miimin, Rabbiyle olan baglarini saglam tutmaya calismali ve O’nun yardimi ve
merhameti olmadan nefsini kontrol altina alamayacagini unutmamalidir. Bu bakimdan Zeyd b.

Erkam vasitasiyla Peygamber Efendimizden (sav) 6grendigimiz su dua dilimizden diismemelidir:

“Allah’im! Acizlikten, tembellikten, korkakliktan, cimrilikten, bunakliktan, kabir azabindan sana
siginirim. Allah’im! Nefsime, senden sakinma suurunu (takvasini) ver ve nefsimi arindir. Onu en
iyi arindiracak olan sensin. Onun koruyucusu da onun efendisi de sensin. Allah’im! Fayda
vermeyen ilimden, hus duymayan kalpten, doymayan nefisten ve kabul edilmeyen duadan

sana sigininm.”38
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