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Hadisler

ibn Abbas’tan nakledildigine gore, Hz. Peygamber (sav) séyle buyurmustur: “Nazar (Goz
degmesi) gercektir. Eger kaderin 6niline gececek bir sey olsaydi nazar onun 6niine gecerdi...”
(M5702 Muslim, Selam, 42)

Hz. Aise’nin naklettigine gére, Resalullah (sav) soyle buyurmustur: “(Nazar’dan) Allah’a siginin.
Ciinkii g6z degmesi (nazar) gercektir.” (iIM3508 ibn Mace, Tib, 32)

ibn Abbas’tan (ra) nakledildigine gore, Hz. Peygamber (sav) Hasan ile Hiiseyin icin dua ederek su
sozlerle Allah’a siginirdi: “EGzU bikelimati'llahi’t-tdmmeti min killi seytanin ve hdmmetin ve min
kalli aynin lammetin.” (Her tlr seytandan, hasereden, kem nazardan Allah’in tam kelimelerine —
sonsuz iradesine ve hiikmiine— siginirim.) Sonra da, “Ataniz ibrahim de bu duayi ogullari ismail
ile ishak icin yapardi.” derdi. (B3371 Buhari, Enbiya, 10)

EbG Hireyre’'nin naklettigine gore, Resllullah (sav) sdyle buyurmustur: “Kim digiim yapar sonra
ona Uflerse sihir yapmis olur. Kim sihir yaparsa sirk kosmus olur. Kim de (kendisini korumasi icin
nazarlk ve benzeri) bir sey takarsa, o taktig1 seyin korumasina havale edilir.” (N4084 Nesai,
Muharebe, 19)

Aciklama

Bir gtin Allah Resli ashabi ile birlikte Mekke'ye dogru yola ¢ikmisti. Cuhfe yakinlarinda Harrar
denilen1 yere geldiklerinde bir dereye rastladilar. Medineli sahabi Sehl b. Huneyf, burada
yikanmak istedi. Sehl, beyaz tenli, yakisikh bir insandi. O sirada Medine'ye ilk hicret eden
sahabilerden olan Amir b. Rebia, Sehl’i gérdii ve birden agzindan onu éven sézler dokiliiverdi.
Hemen ardindan Sehl oldugu yere yikildi. Goérenler durumu alelacele Hz. Peygamber’e
bildirdiler. Sehl, ne basini kaldirabiliyor ne de ayaga kalkabiliyordu. Muhtemelen Amir’in nazari
degmisti kendisine. Restlullah (sav), onlara kimden stiphelendiklerini sordu. Onlar da, “Amir b.
Rebia ona bakt.” dediler. Resal-i Ekrem (sav), Amir'i derhal yanina cagirtarak 6fkeli bir sekilde,
“Neden biriniz kardesini dldirtyor?” dedi ve ekledi: “Biriniz kardesinde begendigi, hayran kaldigi

bir sey gbrdugli zaman ona muibarek olmasi icin dua etsin.”2

Arapca aslill bir kelime olan “nazar”, “bakis ve goriis” anlamina gelir. Tlrkcede daha ziyade, “g6z
degmesi veya bakmak suretiyle maddi ve manevi bir etki meydana getirmek” anlamina gelir. Bu

anlamda Arapcada nazar kelimesi yerine, “ayn” veya “isdbetii’'l-ayn” tabirleri kullanilir. Baslangici



tam olarak bilinmemekle birlikte nazar inanci, tarih 6ncesi donemlere kadar uzanmakta ve islam

oncesi Arap kiltiirinde de var oldugu bilinmektedir.3

Kur'an-1 Kerim’de “en guizel kissa” olarak takdim edilen4 Yusuf'un (as) hikayesini5 bilmeyen
yoktur. Ozetle; kardesleri tarafindan kiskanilan ve bir kér kuyuya atilan Yusuf'u, kader Misir’a
hakim yapar. Bir stire sonra kuraklik her yani kasip kavurur. Herkes gibi Yakub (as) ve ogullari da
Yusuf'un (as) kapisina muhtac olurlar. Boylu poslu ve giizel giyimli ogullarini, yiyecek temini icin
ikinci kez Misir'a génderirken Hz. Yakub, onlara, gerek gtivenlik acisindan bir tehlike dogmamasi
gerekse de kem gozlerin bakislarina maruz kalmamalari iciné Misir'a degisik kapilardan

girmelerini tavsiye eder.7

Nazarin varligina isaret ettigi sdylenen bu olay disinda, Kur'an'da, Kalem s@resinin son ayetinde
de g6z degmesinin gercekligine deginilmektedir: “O inkar edenler Zikr'i (Kur'an") isittikleri
zaman, neredeyse seni gozleriyle devirivereceklerdi. Hala da (kin ve hasetlerinden), ‘Hic siiphe
yok o bir delidir.’ derler.”8 Peygamber Efendimize olan kin ve hasetleri bakislarina yansiyan
musrikler onu adeta 6fke dolu nazarlariyla yok etmek istiyorlardi. Eger Allah’in (cc) korumasi
olmasaydi, ona bir fenalik yapacaklardi. Ayrica, Yiice Allah tarafindan Felak stresinde, “Ve haset
ettigi zaman hasetcinin serrinden (Allah’a siginirim).”9 denilerek, bizzat kendine siginilmasini
emretmesi ile nazar arasinda bir ilgi s6z konusudur. Zira nazarin olusmasinda haset duygusunun

onemli bir rolt vardir.

Kur'an-1 Kerim'de, dolayl olsa da varligina isaret edilen nazarin, Hz. Peygamber'in, “G6z degmesi
gercektir.”10 seklindeki acik ifadeleriyle kesinlik arz etmesi, onun saglkli bir sekilde
anlasilmasini gerekli kilmaktadir. Clinkii halk arasinda nazar, birtakim yanhs anlamalar ve

hurafelerle ic ice gecmis bir olgu olarak karsimiza cikmaktadir.

Bati'da “psikokinezi” ismiyle anilan nazar, metapsisik veya parapsikolojik yani insanin normal
sinirlar dahilindeki duyus, diistints ve davranislarini asan olaylardan biri olarak kabul edilir.
Dolayisiyla mahiyeti tam olarak anlasilamayan bir olay olarak nazar, yalnizca fiziksel ya da maddi
diinyanin gerceklerine dayali pozitivist bakis acisina sahip bilim adamlari tarafindan pek kabule
sayan gorilmemektedir. Tibbi acidan nazar, “insan goziinden cikan isinlarin, dikkatle ve
kiskanclikla bakis esnasinda yogunluk kazanmasi ve bu yogun isinlarin karsi organizmanin
atomlarinin calisma diizenine tesir icra etmesi” seklinde aciklansa da cogu tip doktorlari
tarafindan, bir hastalik sebebi olarak kabul edilmez, nazarin etkisine ve glicline inanilmaz. Fakat

parapsikoloji ile ugrasan bilim adamlari, nazari bilimsel acidan incelemeye deger gérmuslerdir.

Nazarin asil kaynagi haset duygusudur. Bu duyguda, diismanlik, kin ve intikam mevcuttur.
Nazarin etki diizeyinde, haset duygusunun siddeti cok 6nemlidir. Haset duygusu ne kadar
siddetli olursa nazarin giicti de o kadar siddetli olur. Halk arasinda da yaygin olan, “Nazar, haktir
ve deveyi kazana, insani mezara koyar.” s6z(, nazarin toplum nezdinde ne kadar giicli bir olgu

kabul edildigini gostermektedir. Ayrica, “G6z degmesi (nazar) gercektir. Eger kaderin 6niine



gececek bir sey olsaydi nazar onun 6niine gecerdi...”11 hadisi de nazarin etki giicline isaret
etmektedir. Bununla birlikte nazarin etkisinin sinirsiz olmadigi ve ilahi takdirin 6niine higbir

seyin gecemeyecegi asla unutulmamahdir.

“Ey Allah’'in kullari tedavi olunuz; Allah, verdigi her hastaligin sifasini da yaratmistir.”12 buyuran
Resdlullah’in, nazarin yani koti niyetli bakislarin etkisiyle ortaya cikan hastaliklarin tedavisine
kayitsiz kaldig distintilemez. Kur'an'in, “Hastalandigim zaman bana sifa veren O’dur.”13
anlayisina uygun olarak “(Nazar’dan) Allah’a siginin. Clinkl g6z degmesi gercektir.”14 buyuran
Resil-i Ekrem (sav), ayni zamanda Kur'an’dan belirli stire yahut ayetlerin okunmasini (rukye

yapmayi) emretmis ve bunu kendisi de uygulamistir.15

Ca'fer b. Eb( Talib M{te Savasi'nda sehit distliglinde16 Esma bnt. Umeys ile evliydi ve geriye
Uc yetim birakmisti. Bunlardan biri de Abdullah b. Ca'fer idi.17 O, baslarina gelen bu felaket
glinlerini sdyle anlatir: “Allah Res(li Ca'fer ailesine Uclincl glin gelip, ‘Artik kardesim icin
aglamayin.’ buyurdu. Sonra, ‘Kardesimin cocuklarini bana getirin.’ dedi. Bizi Res(lullah’a
goturdiler. Birer kus yavrusu gibi idik. Allah Res(ld, ‘Bana berberi cagirin.’ buyurdu ve bizi tiras
ettirdi.”18

Hz. Peygamber bu cocuklarin iyice zayiflamis olduklarini gériince Esmé&’ya, bir ihtiyaclarinin olup
olmadigini sordu. Bunun lzerine Esma, “Hayir, bir ihtiyaclari yok; ancak onlara cabuk nazar

'))

degiyor.” dedi. Rahmet Elcisi de, “Oyleyse onlara rukye yap (oku)!” deyince, Esma, bunu yapmasi
icin Hz. Peygamber'e (sav) ricada bulundu. Fakat Allah Resalli, Esma’dan, cocuklarina kendisinin

okumasini istedi.19

Bir giin kiymetli esi miiminlerin annesi Ummii Seleme’nin evinde, benzi sararmis bir kiz cocugu
gordiglinde, “Bu cocuga nazar degmis, ona hemen rukye (okuyarak tedavi) edin.” buyurdu.20
Yine Sefkat Peygamberi, gz gibi sevdigi torunlari Hasan ve Hiseyin'i, “E(z( bi-
kelimati’llahi'ttammeti min killi seytanin ve hammetin ve min killi aynin lammetin.” (Her tir
seytandan, hasereden, kem nazardan Allah’in tam kelimelerine (sonsuz iradesine ve hilkmiine)
siginirim.) duasiyla Yiice Allah’in korumasina havale etmis, Hz. ibrahim’in de oglu ismail ve
ishak’i bu sézlerle Allah’in (cc) himayesine havale ettigini bildirmistir.21 Eb( Said el-Hudr’nin
naklettigine gore cinlerin serrinden ve géz degmesinden Allah’a siginip degisik dualar okuyan
Hz. Peygamber (sav), Felak ve Nas sareleri indirildikten sonra diger okuduklarini birakmis ve

sadece bu s(releri okumaya baslamistir.22

Nazardan korunmak icin Muavvizetan adiyla anilan Felak ve Nas srelerinin okunmasi disinda,
halk arasinda “masallah”, “barekallah” gibi dini metinlerin yazili oldugu kiinyelerin tasinmasi, ev
araba veya is yerlerinde Kalem sQresinin elli birinci ayetini iceren levhalarin asilmasi gibi
uygulamalar da esasen asil sifayi verenin Allah oldugu inancinin birer yansimasidir. Sunu da
belirtmek gerekir ki nazara karsi dua ve rukye disindaki dnlemleri; mesela, nazar boncugu gibi

nesneler tasimak, at nali ve kafasi asmak yahut Samanist gelenekten gelen kursun dékmek gibi



adetleri islam dini uygun bulmamis ve bunlari asla mesru gérmemistir. Bircok hadiste, gerek
insanlarin, gerekse hayvanlarin boyunlarina nazarlik tiirlinden cesitli nesnelerin asilmasi
yasaklanmis,23 Hz. Peygamber bunu yapanlarin kendisinden uzak olduklarini24 ve Allah’in
korumasindan da mahrum kalacaklarini sdylemistir: “Kim diiglim yapar sonra ona (flerse sihir
yapmis olur. Kim sihir yaparsa sirk kosmus olur. Kim de (kendisini korumasi icin nazarlk ve

benzeri) bir sey takarsa, o taktigl seyin korumasina havale edilir.”25

Nazarlik takma adeti, cahiliye Araplarinin kendileri icin son derece degerli olan at ve develerine
g6z degmesin diye aldiklari bir dnlemdi. Allah Resli (sav) ise ilaht yardim disinda baska
aracilardan medet uman ve herhangi bir fayda saglamayan bu uygulamayi yasaklamistir.26
Ozellikle nazardan sakinmak amaciyla viicuda dévme yaptirmak da ayni sekilde yasaklanmistr.
Dovme yaptirmakla nazar arasindaki bu miinasebetten dolayidir ki27 bir hadiste nazarin hak
oldugu, dévme yaptirmanin da yasaklandigi hususu bir arada zikredilmistir.28 Hz. Peygamber’in,
nazardan korunmak icin Allah disinda baska seylere siginmamalari yoniinde immetine yaptig
uyarilar, tevhid inancinin zedelenmemesi hedefine matuf olmalidir. Zira dinde mesru olmayan
bu tlr korunma yontemleri, sadece Allah’a ait olan sifatlarin esyaya devredilmesi anlamini

tasimaktadir.

Cahiliye déneminden beri uygulanan bir yéntem olmasina ragmen Allah Resdli (sav), icinde sirk
olmadikca rukye yapmakta yani Kur'an’dan ayetler okumada bir sakinca gérmemis29 ve onu
zaman zaman tavsiye etmistir. Bununla birlikte Hz. Peygamber'in rukyeyi tavsiye etmesinin
nedeni iyi anlasiimalidir. O, 6teden beri insanlarin yapageldikleri, batil inanislardan kalan bazi
yanlis uygulamalarin 6niine gecmek istemistir. Clnka sifayi veren Allah’tir ve buna inanilmalidir.
Dolayisiyla nazardan korunmak icin yapilacak en giizel sey Allah’in dyetleri ve dua ile yardim
dilemektir. Bunun kisi tGizerindeki olumlu etkisi g6z ardi edilmemelidir. Ancak Peygamberimizin
bu tavsiyesi, glinimizde muskaciligin ve Gflirikcaligliin mesruluguna gerekce
gosterilmemelidir. Buglin pek cok amacla kullanilan muskalarin rukye ile bir ilgisi yoktur.
Nitekim Hz. Peygamber muska takilmasini da hos gérmemistir.30 Bu nedenle cesitli adlarla
insanlarin zaaflarindan cikar saglayan istismarci kimselere gidilerek onlardan sifa beklenmesi,
yanls bir tutumdur. Zira Allah Res(li, nazardan dolayl Esm&’nin cocuklarina okumasini tavsiye
ettiginde bile buna kendisi de dahil kimseyi araci kilmamis ve Esma’ya, “Onlara sen oku.”

buyurmustur.31

Nazar, gayri ihtiyari vuku buldugundan az ya da cok her insanda vardir. Ama glicleri, etkileri ve
devamliliklari degisiklik gosterir. Bazen gipta, 6zenme, imrenme gibi dostca duygular, hatta
ebeveynlerin cocuklarina sevgisi bile nazara sebep olabilir. Yani nazar, iyi niyetli insanlardan da
cikabilir. Nazar, kotl insanlardan ciktiginda ise daha etkili ve olumsuz bir sonu¢ dogurur. En
kot nazar, inanctan yoksun, Allah sevgisinden mahrum, kalpleri haset ve kin duygulariyla dolu
ac ruhlu insanlardan gelir. Esasen nazari besleyen sey de Allah ResGli'nlin iman ile bir arada

bulunmayacagini séyledigi32 haset duygusudur. Dolayisiyla burada, miiminin baskasina ait bir



glzellik veya imrenilecek bir durum gordiiglinde verecegi tepki bliyiik 6nem arz etmektedir. Kisi

bu tepkisini, haset dolu bakislarla ifade ettiginde son derece olumsuz bir tabloyla karsilasabilir.

Oyleyse Misliiman, begenilen, hayran kalinan, kisacasi 6vglye layik bir sey gérdigiinde, onu
Olclistizce 6vmemeli, ona haset etmemeli ve o seyin miibarek olmasi icin (masallah-barekallah
diyerek) dua etmelidir.33 Allah Resulli, ayni gerekceyle Araplarin yasaminda son derece 6nemli

bir yeri ve degeri olan atlar icin de bereketle dua edilmesini tavsiye buyurmustur.34

Sonuc olarak nazar degmesi, insani bir gercekliktir. Bu gercekligin olumsuz sonuclar dogurmasi
ise onemli 6lctide haset duygusundan kaynaklanmaktadir. Bu ylizden baskasina ait imrenilecek
bir glizellik veya bir basari gérdiiglinde Musliiman’a diisen ona haset etmek yerine hayir duada
bulunmaktir. Hasetcinin haset dolu bakislari bir tehlike olusturmakla birlikte, Allah’a siginan bir
muiminin bu koétl bakislardan etkilenmesi son derece sinirhdir. Unutmayalim ki Rabbimiz

dilemezse kimse bir baskasina zarar veremez.35
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