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Hadisler

EbG Hireyre, Allah Res(li’nin (sav) soyle dua ettigini soylemektedir: “Allah’im!
Bozgunculuktan, minafikliktan ve kot ahlaktan sana sigininm.” (D1546 EbG Davad, vitr, 32;
N5473 Nesai, istiaze, 21)

Hz. Aise anlatiyor: “Bir gece Allah ResQli'nii (sav) yatakta bulamadim, onu el yordamiyla
aramaya basladim. O sirada elim ayaklarinin tabanlarina degdi. Ayaklarini dikmis vaziyette secde
halindeydi ve ‘Allah’im! Gazabindan rizana, cezandan affina siginirim. Senden sana siginirim.
Sana tim Ovglileri saysam yine de bitiremem. Sen kendini nasil 6vdlysen Oylesin.’ diye dua
ediyordu.” (M1090 Muslim, Salat, 222)

EbG Hireyre'den nakledildigine gore, Hz. Peygamber (sav) séyle dua ediyordu: “Allah’im!
Fakirlikten, yokluktan ve zilletten sana sigininnm. Haksizlik etmekten ve haksizliga ugramaktan
da sana sigininm.” (D1544 Eb( Davad, vitr, 32)

ibn Abbas’tan nakledildigine gore, Hz. Peygamber (sav) Hasan ile Hiiseyin icin dua ederek su
sozlerle (onlarin basina gelebilecek kétiltiklerden) Allah’a siginirdi: “Her tiir seytandan,
hasereden, kem nazardan Allah’in tam kelimelerine (sonsuz iradesine ve hilkmune) siginirim.”
Sonra da “Ataniz ibrahim de bu duayi ogullari ismail ile ishak icin yapardi.” derdi. (B3371 Buhari,
Enbiy3, 10)

Suteyr b. Sekel'in naklettigine gore, babasi Sekel b. Humeyd sunlari anlatmisti: “Hz.
Peygamber’e (sav) giderek, ‘Ey Allah’in Res(li, bana kendisiyle Allah’a siginacagim bir dua
ogret.’ dedim. Hz. Peygamber omzumdan tuttu ve séyle buyurdu: ‘De ki, Allah’im! Kulagimin
serrinden, gézimiin serrinden, dilimin serrinden, kalbimin serrinden ve sehvetimin serrinden
sana sigiinm.” (T3492 Tirmizi, Deavat, 74)

Zeyd b. Erkam sdyle demistir: Ben size sadece Reslullah’in (sav) bize 6grettigini 6gretiyorum. O
soyle derdi: “Allah’im! Acizlikten, tembellikten, cimrilikten, korkakliktan, ihtiyarliktan, kabir
azabindan sana siginirim. Allah’im! Nefsime takvasini (sorumluluk bilincini) nasip et ve onu
arindir; onu en iyi arindiracak olan sensin. Onun dostu ve velisi sensin. Allah’im! Hus duymayan
kalpten, doymayan nefisten, fayda vermeyen ilimden ve kabul olunmayan duadan sana
siginirim.” (N5460 Nesai, istiaze, 13; M6906 Miislim, Zikir, 73)



Aciklama

Beseriyetin yasadigi ilk tecriibe, insanin bir himayeye, siginaga en cok muhtac oldugu ani
sahnelemektedir. Hani, “Ey Adem! Sen ve esin cennete yerlesin, orada dilediginizden bolca
yiyin, ancak su agaca yaklasmayin, yoksa zalimlerden olursunuz.”1 emrine muhatap olan
insanhgin ebeveyni, Yiice YaraticI'nin “Seytan sana ve esine diismandir. Sakin ola sizi cennetten
cikarmasin, yoksa sikinti cekersin!”2 uyarisini bir anda unutmuslardi. Bu gafleti firsat bilen
seytan ise bazi asilsiz vaatlerle3 onlari ayartmisti.4 ilahi sesi unutup kendilerine apacik diisman
olan seytanin5 oyununa gelen Hz. Adem ile Havva, Allah’in “Birbirinize diisman olarak oradan
asagi inin. Yery(lzi belirli bir stireye kadar size barinak ve gecim yeri olacaktir.”6 emriyle
cennetten, “ylice” bir makamdan, daha asagi bir makama, “diinya”ya diismislerdi. Bir anda
kendileriyle bas basa kaliveren Hz. Adem ile Havva, yalnizlik ve caresizlik icerisinde hatalarinin
farkina vardiklarinda, “Rabbimiz, biz nefsimize yazik ettik. Sayet sen bizi bagislamazsan hiisrana
ugrayanlardan oluruz.”7 niyaziyla Rahman’in affina ve merhametine, O’nun sonsuz himayesine

siginmislardi.

Hz. Adem ve Havva’dan sonra Allah’in insanlar icin sectigi tiim énderler, elciler cesitli vesilelerle
Rablerine siginmayi bir hayat tarzi olarak benimsemislerdi. Hz. Nuh, hakkinda bilgisi olmayan
seyleri Rabbinden istemekten yine Rabbine siginmisti.8 Hz. Yusuf hem kendisine gayri mesru bir
birliktelik icin 1srar eden hanimin cagrisi, hem de kardeslerinden gelen haksiz bir uygulama teklifi
karsisinda “Maazallah! Allah’a siginirim.” demisti.9 Hz. Musa, kavmine karsi alayci bir tavir
takinarak cahillik etmekten,10 kendisini 6ldiirmek isteyen Firavun gibi dhirete inanmayan

kibirlilerden11 ve onlarin diismanliklarindan12 Rabbi olan Allah’a siginmist.

Kur'an'da anilan 6rnek sahsiyetlerden biri olan imran’in hanimi, hamile iken karnindaki cocugu
Rabbine adamisti. Dogan cocugun kiz oldugunu gordiiglinde ise ona Meryem adini vermis ve
kovulmus seytana karsi onu ve soyunu Allah’in himayesine tevdi etmisti. Rabbi de bunu kabul
etmis, Meryem'i en glizel sekilde yetistirmisti.13 Hz. Meryem, bu ilahi himaye icerisinde
oylesine iffetli yetisti ki insan suretinde gelen Cebrail'i kendisine zarar verecek biri sandigi icin

“Senden, cok esirgeyici olan Allah’a sigininm.” demisti.14

insanliga rehber olarak gonderilen peygamberlerin, salih kullarin ve 6rnek sahsiyetlerin
yakarislarinda da gordligiimiiz gibi, fitratiyla uyumlu olma ve 6ziiyle celismeme arzusu, insan icin
en blyik siginma sebebidir. Zira insanoglu icin kendini kaybetmesinden, yolunu sasirmasindan,
azginliga ve taskinliga stirtiklenmesinden daha bliylik tehlike yoktur. Nitekim her seyi yoktan var
eden Allah, HatemU'l-Enbiya’ya/Son Peygamberi'ne vahyettigi mesajlarinda 6ncelikle
kotllerden ve kotuliiklerden siginmayi 6gretiyordu. Hz. Adem ile Havva kissasinda da
goruldugl Gzere, insani dogru yoldan saptirmayi ahdettigi icin seytan,15 kendisinden Allah’a
siginilacak bas ayarticydi: “Siiphesiz seytan sizin icin bir diismandir. Oyle ise (siz de) onu
disman taniyin. O, kendi taraftarlarini ancak alevli atese girecek kimselerden olmaya cagirir.”16

iblis, her tiirlii kotuligiin, kétl niyetin, taskinligin, cirkinligin odagidir. Miimin ondan siginmayi



basarabilirse, kendisine gelecek kotillklerin kaynagini kurutmus olacaktir. Bu ylizden Allah

Teala, son Elcisi’ne de seytandan korunmak icin kendisine siginmasini sik sik emreder:

“Eger seytandan gelen koétl bir diislince seni ayartmaya calisirsa, hemen Allah’a sigin. Ctinki O,
hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir.”17

“De ki: ‘Ya Rabbi, seytanlarin kiskirtmalarindan sana siginirim; onlarin bana yaklasmalarindan da

sana sigininm.”18

Hatta Ytice Yaratici, “Muavvizetan” olarak bilinen iki 6zel s(irede, Resli’nilin (sahsinda tiim

inananlarin) seytandan, seytani telkinlerden ve davranislardan kendisine siginmalarini istiyordu:

“De ki: Yarattigi seylerin serrinden, karanhgi coktligli zaman gecenin serrinden, digiimlere
Uflrlp blyl yapan Gftrikcilerin serrinden ve kiskandigl vakit kiskanc kisinin serrinden sabahin

Rabbine siginirm!”19

“De ki: insanlarin kalplerine vesvese sokan, pusuya cekilen cin ve insan seytaninin serrinden

insanlarin Rabbine, insanlarin Melik’ine (sahibine, hakimine) insanlarin ilah’ina siginirm!”20

Allah Res(li, Feldk ve Nas strelerini okuyarak Allah’a siginmayi prensip edinmis, yatmadan
once kendisi mutlaka okudugu gibi, yakinlarina da Allah’a siginmada okunacak en gtizel dua
olarak bu iki sGreyi tavsiye etmisti.21 Clinkl Hz. Peygamber'’in (sav) deyisiyle “insanin icinde,
tipki bedenindeki kan gibi dolasan” seytan,22 insani 6ztinden uzaklastiran, onu kirli islere,
taskinliga, glinaha siirtikleyen bir aktordir. Her insanla birlikte var olan23 ve hic kimsenin
icinden atamayacagi bu koétilikten kurtulmanin yolu, onu da yaratan Rabbe siginmaktir.
Nitekim Allah Res(li (sav), torunlari icin yaptigi duada onlari seytanin kotiltklerinden korumasi
icin Allah’in iradesine siginiyordu.24 Clinki seytanin, Rablerine siginan miiminler Gizerinde hicbir

nifuzu, hicbir etkinligi yoktur.25

Allah, Hz. Peygamber’e, seytandan oldugu gibi onun telkinleri neticesinde insanin
sergileyebilecegi olumsuz tutum ve davranislardan da Rabbine siginmasini 6gretmisti. Nitekim
Nebi (sav) Mekke’de islam’a davet ederken miisriklerden gordiigii siddetli baski ve kot
muamele karsisinda “Af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillerden yiiz cevir.”26 emrine muhatap
olunca, “Ey Rabbim! Ofke durumunda ne yapayim?” diye sormus ve akabinde, “Eger seytan seni
kiskirtacak olursa, hemen Allah’a sigin! Clinkt O, isitendir, bilendir.”27 ayet-i kerimesi nazil

olmustu.28

Sevgili Peygamberimiz, cesitli vesilelerle ashabina da 6fkeli anlarinda, hiddet telkin eden
seytandan Allah’a siginmalarini 6gitlemistir. Mamafih bir defasinda Hz. Peygamber’in yaninda
birbirine hakaret eden iki kisiden biri o kadar 6fkelenmisti ki boyun damarlari sismis, rengi
degismisti. Bunu géren Nebi (sav), “Ben bir soz biliyorum, eger su zat o s6zu sdylese, 6fkesi
mutlaka gider.” buyurdu. Orada bulunanlardan biri hemen adamin yanina giderek, Hz.

Peygamber'in kastettigi “EGz( billahi mine’s-seytani'r-racim.” (Kovulmus seytandan Allah’a



siginirim.) s6ziinl sdylemesini tavsiye etti. Ne var ki adam (bu 6gtidiin buyaklagini

anlamayarak) “Hasta gibi bir halim mi var? Ben deli miyim? Haydi, git isine!” karsihgini verdi.29

Seytanin, Allah’in stikreden kullarini saptirmak icin O’nun dosdogru yolunun Uizerinde pusu
kuracagini séylemesinden de30 anlasilacagi tGizere, miiminin seytani vesveselere en cok maruz
kaldig durumlar arasinda, Allah’a kullukla mesgul oldugu anlar sayilabilir. Bu durumda kalbin her
tlrl kota niyet ve disiinceden arindirilip Cenab-1 Hakk’a acilmasi icin en basta seytandan
Allah’a siginmak gerekir. Nitekim Rabbimiz, miminlerden yiice keldmi Kur'an’i okuduklarinda
seytandan Allah’a siginmalarini istemektedir.31 Boylece miimin, Kur'an'la ilgili yanlis
vehimlerden, anlayislardan Allah’a siginmis olacak ve Kur'an'in rehberligiyle, nuruyla

aydinlanmasinin 6niindeki en blyik engeli, seytani vehimleri kaldirmis olacaktir.

Seytanin temel amaci, apacik diismani oldugu insani dogru yoldan saptirmak olduguna gore, bir
mimin her seyden evvel imanini kaybetmekten Allah’a siginmalidir. Bu nedenle Allah Resqld,
ozellikle tmmetine 6gretmek acisindan dualarinda dncelikle inanca zarar vererek ahiret
saadetini engelleyebilecek durumlardan ve olumsuz davranislar sergilemekten Allah’a
sigintyordu. Bu baglamda o (sav), “Allah’im! Bozgunculuktan, minafikliktan ve kot ahlaktan
sana sigininm.”32 buyurur, ayrica fayda vermeyen bilgiden, kalbin kétlliklere kaymasindan ve
Urpermemesinden, nefsin doymamasindan, cimrilikten ve kabir azabindan,33 tembellikten,
ihanetten, giinahlardan, zuliimden, kaba/cahilce davranmaktan,34 ayak slircmesi diye tabir

ettigi kusurlardan, yaptigl ve yapabilecegi hatalardan Allah’a siginirdi.35

Peygamber Efendimiz, istidzelerinin dnemli bir kisminda da kabir azabindan, cehennemden,36
kiyamet giint darliga diismekten,37 Allah’in azap ve gazabindan yine Allah’a siginmisti. Sevgili
esi Hz. Aise’nin bildirdigine gore bir gece secde halinde soyle dua ediyordu: “Allah’im!
Gazabindan rizana, cezandan affina siginirnm. Senden sana siginirim. Sana tiim ovgtleri saysam
yine de bitiremem. Sen kendini nasil 6vdiiysen dylesin.”38 Rahman’dan yine Rahman’a
siginmay! ifade eden bu dua, Allah’a siginmak icin tek sebebin, insanin dhiret hayatini harap
etmek isteyen seytandan veya onun dostlarindan gelecek telkinler ve koétiltkler olmadigini
gostermektedir. Siginma ihtiyacini doguran bir sebep de insanin huzur ve gliven icinde var olma
ihtiyacidir. insan, caresiz kaldig), yasamin sikintilariyla bas etmekte zorlandigi durumlarda
kendisini hayata baglayacak ve ona gliven verecek ytice bir varliga siginma ihtiyaci duyar.
“Yoksa darda kalana, dua ettigi zaman icabet eden ve o sikintiyi gideren ve sizi yery(ziine halife
kilan mi hayirli?”39 buyuran Rabbimiz, bizi zor durumda birakan cesitli diinyevi sikintilarla
karsilastigimizda yine en muhkem siginaga, yani O’'nun kudretine ve merhametine siginmamizi
istemektedir. insan zaaflariyla var oldugu miiddetce (ki her zaman &yle kalacaktir) inanmus kisi,
kendisinden daha yiice olan Allah’a siginmaya devam edecektir. Nitekim inancsiz insanlarin dahi
en zor ve caresiz anlarinda Rahman’in sonsuz merhametine sigindiklarini ifade eden asagidaki

ayet, bu duygunun, yaratilisin bir parcasi oldugunu gostermektedir:



“Sizi karada ve denizde gezdiren O’dur. Oyle ki gemilerle denize acildiginizda, gemilerin elverisli
bir riizgarin 6niinde yolculan alip gotirdigli zaman (olanlari diistiniin), gemidekiler seving ve
glvenlik icinde hissederler kendilerini. Derken bir firtina yakalar gemiyi ve dalgalar her yandan
kusatir onlari. Oyle ki (8ltimiin) kendilerini cepecevre sardigini diisiiniirler de (o zaman) dinlerine
siki siki sarilip yalnizca Allah’a yonelerek: ‘Bizi bu (felaketten) kurtarirsan, andolsun ki siikreden

kimselerden olacagiz! diye yalvarip yakarirlar O’'na.”40

Hadis kaynaklarimizda aktarilan bilgiler, Hz. Peygamber'in, hem darlikta hem de bollukta Allah’a
siginmayi yasaminin bir parcasi haline getirdigini ve var olmakla siginmak arasinda siki bir iliski
kurdugunu gostermektedir. Oyle ki biiyiik hadis alimlerimizden imam Nesai, Stinen adli kiymetli
hadis kitabinda “Kitabi'l-istidze” (Siginma Ba&liimii) adiyla mistakil bir béliim ayirmis ve orada
toplam yliz on bir hadis nakletmistir. Bu hadislerde, miiminin ahlaki zaaflardan korunmasina ve
kendisiyle hesaplasmasina yonelik siginmalarin yani sira, kisinin elinde olmadan karsilasabilecegi
ve hayatini zora sokacak diinyevi sikinti ve feldketlerden Allah’a siginmasini ifade eden

yakarislar da dikkat cekmektedir.

Bir insan olarak Nebi (sav), beserin basina gelebilecek her tiirlii hastaliktan, delilikten,
clizzamdan, alacadan,41 acizlikten, 6mriin sonunda bunamaktan Allah’a siginirdi.42 Sade bir
yasam bicimini tercih etmekle birlikte o (sav), “Allah’im! Fakirlikten, yokluktan ve zilletten sana
sigininim. Haksizlik etmekten ve haksizliga ugramaktan da sana siginirm.”43 diye dua ederdi.
Acliktan,44 kotii kaderden ve siddetli belalardan45 Allah’a siginirdi. Abdullah b. Omer onun
dualari arasinda su climleyi nakleder: “Allah’im! Nimetlerinin yok olmasindan, saghigimin

bozulmasindan, ansizin gelecek cezandan ve 6fkene sebep olan her seyden sana siginirm.”46

Hz. Aise, Peygamber Efendimizin en cok gilinaha girmekten ve borctan Allah’a sigindigini
nakletmektedir. Miiminlerin annesi, “Ey Allah'in ResQlii! Bor¢tan ne kadar da cok Allah’a
sigintyorsunuz?” diye saskinligini dile getirince, Peygamberimiz, “Borclanan kimse konusur ama
yalan soyler; s6z verir ama s6zini yerine getirmez.”47 karsiligini vererek, bir taraftan da borg
altinda kalanlarin sergileyebilecegi olumsuz davranislara dikkat cekmistir. Enes b. Malik de
Resdlullah’a hizmet ederken onun sik sik sdyle dedigini bildirmektedir: “Allah’im, sikintidan,
Gzlintliden, borclarin agirhigindan ve glic sahibi olan kisilerin haksizligina ugramaktan sana

siginirnm."48

Borclu yasamaktan Allah’a siginan Peygamberimiz (sav) ashabindan borg¢ yiki altinda ezilenlere
ise Allah’a dayanmalarini, O’nun yardimina siginmalarini 6gttlemistir. Nitekim Resulullah (sav),
yakasini birakmayan borclar yiiziinden sikinti yasayan ensardan Eb( Umame'ye, “Sana bir sz
ogreteyim mi? Onu sdyledigin zaman Allah (cc) kederlerini giderir ve borcunu 6deme imkani
saglar.” buyurmus, sabah ve aksam su climlelerle Allah’a siginmasini tavsiye etmisti: “Allah’im!
Gam ve kederden sana siginirim, caresizlik ve tembellikten sana siginirim, korkaklk ve
cimrilikten sana siginirim, agir borg altinda kalmaktan ve glic sahibi olan kisilerin zulmiine

ugramaktan sana siginirim.” Eb0 Umame, Peygamberimizin 6grettigi bu ciimlelerle Allah’a



sigindiktan sonra hem kederinden kurtuldugunu, hem de kisa siirede borcunu 6deme firsati

buldugunu séylemektedir.49

Kimseye muhtac olmadan saglikli bir sekilde yasama arzusunu dualarina yansitan Sevgili
Peygamberimiz (sav), hayatinin aci bir felaketle son bulmasindan da Allah’a siginir ve soyle dua
ederdi: “Allah’im! Yikint1 altinda kalmaktan sana siginirim, ytiksek yerden diismekten sana
siginirim. Suda bogulmaktan ve yangindan sana siginirim. Olim aninda seytanin gelip beni
aldatmasindan, senin yolunda savas esnasinda diismandan kacarken dlmekten ve zehirli

hayvanlarin sokmasiyla 6lmekten sana siginirim.”50

Peygamberimiz doneminde hayatlarini ¢6l ortasinda, korunaksiz, derme catma evlerde geciren
Araplarin ne tir tehlikelerle ic ice yasamak durumunda olduklarini tahmin etmek zor degildir.
Resulullah (sav) gunlik hayatta karsilasilabilecek tehlikelere maruz kalmamalari icin de
miminlere Allah’in sonsuz glicline ve iradesine siginmalarini 6glitlemistir. Ancak Hz.
Peygamber'in bu istikametteki 6gtleri, kisinin huzur ve giliven icerisinde hayatini stirdiirmek
icin caba sarf etmesi gerektigi gercegiyle celismez. Nitekim Nebi'nin (sav), insanin can
glvenligini tehdit eden birtakim zararli hayvanlarin ihramliyken bile éldiriilmelerinde sakinca
goérmemesi,51 feldketlerden korunmak icin Allah’a siginmanin, o felaketlere karsi gerekli maddi

tedbirleri alma zorunlulugunu ortadan kaldirmadigini gosterir.

Musliman icin siginma bir varolus ahlakidir; sadece tehlikelerden korunmaya bagli bir eylem
degildir. Muhtemel tehlikelere karsi en siki tedbirleri aldigi durumlarda bile, Misltiiman, varhigin
tek sebebi olan Rabbine siginmayi ihmal etmez. Miminin bu tutumu, kdinata hiikmeden Yiice
Yaratici’nin (cc) izni disinda hicbir seyin olamayacagi inanciyla alakalidir. Bizzat Resulullah (sav)
torunlari Hasan ve Hiseyin icin “Her tir seytandan, hasereden, kem nazardan Allah’'in tam
kelimelerine (sonsuz iradesine ve hiikmiine) siginirim.” Sonra da, “Ataniz ibrahim de bu duayi

ogullari ismail ile ishak icin yapard1.” diye dua ederdi.52

ResUlullah’in Mislimanlara 6grettigi bu dualarda gecen “Allah’in tam kelimeleri”, “O’nun isi, bir
seyi(n olmasini) istedi mi ona, sadece ‘Ol demektir, o da hemen oluverir.”53 ayetindeki “Ol'”
buyrugudur. Hi¢ kimse ve hicbir sey O’nun kelimelerini (hiikkmini ve sinirsiz iradesini) etkisiz
kilamayacagina54 gore, bir seyin olmasini iste(me)digi zaman ona mani olacak kimse de
yoktur.55 Halk arasinda yaygin olarak kullanilan “Allah’in dedigi olur.” ciimlesi, bu inancin
samimi bicimde disa vurumu olsa gerektir. Elbette Allah’'in “Ol!” buyruguyla insan iradesi ve
cabasinin hice sayildigi gibi yanhs vehimlere kapilmamak gerekir. Esasen hayati sekillendiren
sey, Yaratic'nin “Ol!” emriyle koydugu varolus yasalaridir. Sunu da ilave etmek gerekir ki tedavi
imkanlarinin sinirh oldugu Peygamber déneminde, cesitli sikintilarla karsilasan insanlarin ilk
etapta ResUlullah’a gelmekten baska yapacak bir seyleri yoktur, dolayisiyla Allah’a siginarak
kendilerini psikolojik bir glivence altina da almislardir. Zira dini bilginin ve telkinlerin insan

psikolojisinde olumlu etkiler olusturdugu yadsinamaz bir gercektir.



Hz. Peygamber, insan icin zaman zaman psikolojik bir rahatsizliga donlisen “korku”ya karsi da
muminleri Allah’'in tam kelimelerine siginmaya davet etmis, korkudan kurtulmalari icin onlara su
duayi 6gretmistir: “Allah’in gazabindan, kullarinin serrinden, seytanlarin vesveselerinden ve
(onlarin) bana ugramalarindan, Allah’in tam kelimelerine siginirm.” ibadete diiskiin bilge sahabi
Abdullah b. Amr, Peygamber Efendimizden (sav) naklettigi bu duayi yetiskin evlatlarina 6gretir,

heniiz akli ermeyen kiiclkler icin de yazip boyunlarina asarmis.56

Dismanlarina korku saldigi icin “Allah’in Kilict” lakabina layik gériilen kahraman sahabi Halid b.
velid, ne garip tecellidir ki 6mriinlin bir zamaninda uykularini kaciran korkulu riyalar gérmeye
baslamist1. Resul-i Ekrem’in (sav), gordugi kabuslardan kurtulmak icin kendisine gelen Halid’e
sundugu recetede su vardi: “Yatagina girdigin zaman sdyle dua et: Allah’in gazabindan,
azabindan, kullarinin kétllklerinden, seytanlarin ayartmalarindan ve yanima yaklasmalarindan
Allah’in tam kelimelerine (hiikmiine ve iradesine) siginirm.”57 Halid b. velid bu duayi okumaya
basladiktan sonra endiselerinden kurtulmustu.58 Oyle ki Hz. Aise’nin aktardigina gére birkac
gln gectikten sonra Res(lullah’in (sav) yanina gelerek sdyle demisti: “Anam babam sana feda
olsun Ey Allah’in Elcisi! Ogrettigin duay! hic aksatmadan okudum ve hicbir seyim kalmadi. Hatta

su an gece vakti kafesindeki bir aslanin yanina girsem, yine de korkmam.”59

Muiminlere yataga girdiklerinde huzur icinde uyumalari icin Allah’a siginmalarini tavsiye eden
Hz. Peygamber'in (sav)60 bunun disinda ¢esitli zaman ve mekanlarda agzindan eksik etmedigi
siginma dualari vardi. O (sav), evinden c¢ikarken disarida yasayabilecegi olumsuzluklara karsi
soyle dua ederdi: “Bismillah! Allah'im! Ayagimin kaymasindan veya kaydirilmasindan, sapmaktan
veya saptirmaktan, haksizlik etmekten veya haksizliga ugramaktan, kaba/cahilce davranmaktan

ya da davranilmaktan sana siginirm.”61

Yolculukta karsilasabilecegi her tiirli sikintidan daima Allah’a siginan62 Sevgili
Peygamberimizin, yolculuga cikmadan 6nce dudaklarinin arasindan su ctimleler dokultirdi:
“Allah'im! Yolculugun yorgunluk ve sikintilarindan, yoldan koti bir sekilde donmekten, iyi
hallerden kotl hallere diismekten, mazlumun bedduasindan, mala ve aileye gelecek

koétuluklerden sana siginirm.”63

Bir yerde konakladiginda ise Allah’a sdyle siginirdi: “Allah’im! ihtiyarliktan, kederden, acizlikten,
tembellikten, cimrilikten, korkakhktan, borg sikintisindan ve giic sahibi olan kisilerin haksizligina
ugramaktan sana siginirim.”64 Tuvalete giderken de “Goériinen ve goriinmeyen pisliklerden
Allah’a siginirim.” derdi.65

Allah’a dayanma, O’nun yardimina giivenme ve O'nun sonsuz iradesine siginma ResUl-i Ekrem’in
(sav) hayatini 6yle kusatmisti ki son demlerinde en cok okudugu duada da Yiice Allah’in
merhametine siginma vardi. Saghginda, “Allah’im! Oliim aninda seytanin gelip beni

aldatmasindan sana siginirim.”66 buyuran Nebi (sav), sevgili esi Hz. Aise’nin naklettigine gére



vefat etmeden 6nce sik sik soyle dua etmisti: “Allah’im! Yaptigim ve yapabilecegim seylerin

serrinden sana siginirm.”67

Muiminlere son derece diskiin olan Hz. Peygamber, onlara abdesti, namazi 6grettigi gibi Allah’a
kullugun bir baska tezahiirli olan istidzeyi de 6gretiyordu. Hadislerden anladigimiza gore, Yiice
Yaratici'ya siginmayi ifade eden dualar da Mislimanlar arasinda diger ibadetler gibi 6grenilen
ve 6gretilen seylerdi. Nitekim Hz. Peygamber’in vefatindan sonra Kife'ye yerlesen Yemen asilli
sahabi Sekel b. Humeyd, Res(lullah’in yanina gelerek “Ey Allah’in Res@li! Bana bir dua 6gret.”
demisti. Efendimiz (sav) onun elinden tutarak su kisa ama kapsamli duayi yapmasini ve
ezberlemesini6é8 istemisti: “De ki, Allah’im! Kulagimin serrinden, gézimuin serrinden, dilimin
serrinden, kalbimin serrinden ve sehvetimin serrinden sana siginirm.””69 Sekel, bu duayi
ezberledigini ve strekli okudugunu sdylemistir.70 Yine Medineli sahabi Zeyd b. Erkam (ra),
kendilerine Resulullah’in (sav) 6grettigi su istidzeyi cevresindekilere de 6gretmisti: “Allah’im!
Acizlikten, tembellikten, cimrilikten, korkakliktan, ihtiyarliktan, kabir azabindan sana siginirim.
Allah’im! Nefsime takvasini (sorumluluk bilincini) nasip et ve onu arindir; onu en iyi arindiracak
olan sensin. Onun dostu ve velisi sensin. Allah’im! Hus( duymayan kalpten, doymayan nefisten,

fayda vermeyen ilimden ve kabul olunmayan duadan sana siginirm.”71

Buglin modern cagin insaninin en blytk agcmazi, Tanri’dan uzaklasarak kendini siginaksiz
birakmasidir. Her tirli maddi imkana ve en yiiksek yasam kalitesine sahip olmalarina ragmen
bazilari icin hayatin anlamini yitirmesi, buna paralel olarak zihinlerin intihara striklenmesi, bu
acmazin en bariz gostergesidir. Uziintii verici olan ise Allah’a inananlarin da kimi zaman boyle
bir agcmazin icine diismesidir. Oysa siginma, Yiice Yaraticimizin gonliimUize yerlestirdigi gliven
icerisinde var kalabilme duygusudur. istidze, endiselerimizden, korkularimizdan,
istemediklerimizden, her tirli kétilikten Allah’in kudretine ve himayesine siginmadir. O’'ndan
yardim talep etmedir. Ahlakli olma, ahlakli kalma cabasidir. Sadece dilimizle Allah’t anma ve O’na
siginma cliimlelerini pes pese siralama degil, yalniz olmadigimizi génliimiiziin en derin yerinde
hissetmedir. istiaze, kendimizi, kullugumuzu kesfetmenin aracidir. Hayatimiz ancak Allah’a

yonelmekle, O’na iltica etmekle anlam kazanir.

Su halde Musliman kendisine en yakin olan Refik-i A'la'ya/Yiice Dost’a siginmalidir. Bu siginis,
kullugun en temel gostergesidir. Zira insan bununla hem kendi acizligini, glicstizligtnli hem de
Allah’in yuceligini, kuvvet ve kudretini dile getirir. Dolayisiyla basta seytan olmak {izere, onun

karakterini tasiyan her tr varligin kéttligtinden, icimize niifuz edip bizi ayartmasindan Allah’a
siginmak, kulluk vazifesinin bir parcasidir. Biitlin bunlardan sonra, Peygamber Efendimizin bize

Ogrettigi su istidze dilimizden eksik olmamahdir:

“Allah'im! Peygamberin Muhammed’in senden istedigi hayirli seyleri biz de istiyoruz.
Peygamberin Muhammed'in sana sigindigi kéti seylerden biz de sana siginiyoruz. Yardim

sendendir ve varis sanadir. Glc ve kuvvet sadece senin yardiminladir.”72
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