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Her cagda ve kiiltiirde oldugu gibi bugiin de hala bir muamma olan ruh, bundan on dort asir

evvel Son Peygambere de yoneltilen sorulardan biri olmustur.

Abdullah b. Mes'(d anlatmaktadir: Sicak bir glinde Allah Res(li ile birlikte ylriytse ciktik.
Derken yanimizdan bir grup Yahudi gecti. Onlardan bazilari, “Ona ruhtan sorun.” derken bazilari
da, “Hayir, ona bunu sormayin, olur ki size hoslanmayacaginiz bir cevap verir.” dediler. Neticede

ona dogru kalkip geldiler ve: 'Ya Eba'l-Kasim! Bize ruhun ne oldugunu soyle!" dediler.

Rasdlullah bu soru lizerine bir miiddet durdu, sustu; ¢linki bu hususta kendisine herhangi bir
sey inmemisti. Dolayisiyla onlara hemen cevap vermedi. O esnada Allah RasGli'niin yaninda
bulunan ibn Mes'tid, ona vahiy gelmekte oldugunu diisiinerek geriye cekildi. Nihayet vahiy
geldi. Nebi (sav),
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“Sana ruhu soruyorlar. De ki, ruh, Rabbimin emrindendir ve size (bu konuda) verilen bilgi pek
azdir."[1] &yetini okudu.[2]

Abdullah b. Abbas'tan aktarildigina goére ise, ruhun ne oldugu sorusunu Hz. Peygamber'e
yoneltenlerin Medineli yahudilerin kilavuzlugunda Mekkeli misrikler oldugu da séylenmektedir.
[3]

Allah'in, Res(lli'ne vahyettigi bu cevap, aslinda ruhu Hz. Peygamber'e kimin, nerede sordugu
hususunu 6nemsiz kilmaktadir. Bircok konuda oldugu gibi ruh konusunda da bilgiclik taslayan
Yahudilerin esasen ruha dair cok az sey bildiklerinin de vurgulandigi ayette, “ruhun Allah'in
emrinden oldugu” seklindeki cevap manidardir. “Allah'in emri-ruh” baglantisinin yer aldigi diger
ayetlere bakildiginda (ki ruh, hemen hemen gectigi her ayette Allah'in emri ile birlikte

kullanilmaktadir.)

Yahudilerin veya musriklerin Hz. Peygamber'e sorduklari ruhtan kastin “ilahi vahiy” anlamina

geldigi anlasiimaktadir. Nitekim bir ayette,
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“Allah, Meleklerini 'benden baska ilah yoktur, sirf benden korkunuz' uyarisini, insanlara
duyursunlar diye diledigi kullarina kendi emrinden ruhu (vahyi) génderir.”[4] buyrulmakta, bir

baska ayette de,
Bsle Ge 25 35 0 a8 1555 SUkas 3505 HULNI Y3 QST G (6,36 E38 G 6 5T 5 1255 L1 2251 JUSS5
53p Al b ) s B3
“Iste boylece sana da emrimizle ruhu (Kur'an'l) vahyettik..."[5] denmektedir.

Avyrica vahyi peygamberlere ulastiran melek Cebrail icin er-Rihé ve “er-Rahu'l-Emin”7 ifadeleri
kullaniimaktadir. isa Peygamber'in cagrisini gliclendirmek icin onun Rahu'l-Kuds ile
desteklendiginin ifade edilmesi8 de, Kur'an'da ruhun, cok kapsamli kullanildigini ve daha cok

ilahi vahyi veya s6zl icerdigini gbstermektedir.
Allah'in, insanin maddi yaratilisindan bahsederken meleklere buyurdugu,
29p Guar\ 2 A 15350 (i) e 3 LS55 A5 150

“Ben, onun yaratilisini tamamladigim ve ona ruh verdigim zaman, siz hemen onun icin secdeye
kapanin.”[6] ayetinde ruhu kendisine izafe etmesi, insana hayat ve can verdigini, béylece onu
serefli bir varlik kildigini ifade etmek icindir. Su halde ruhun, maddeye hayat veren, ona can

katan iksir oldugu anlasiimaktadir.

Kur'an'da gecen ruh kavraminin, yerine gére vahiy, melek (Cebrail) veya insan ruhu (cani)
anlamlarina geldigi sdylenebilir. Ancak bu manalardan hangisine gelirse gelsin ruhun gercek

mahiyetini Allah'tan baska hic kimsenin bilemeyecegi anlasiimaktadir.

Hic kuskusuz tarih boyunca insanhgin zihnini en cok mesgul eden seylerden birisi madde-ruh
iliskisidir. Bu noktada insanin ruhu ayri bir 6nem arz etmektedir. Tarihte oldugu gibi glinimizde
de insan ruhunu inkar edip insani mahza biyolojik bir varlk olarak tasavvur edenler yaninda,

onun fiziki yapisini gérmezden gelip onda aslolanin ruh oldugunu ileri stirenler de olmustur.

Ayrica Ortacag bati diinyasinda adeta farkl bir varlik kategorisi olarak degerlendirilen kadinin
ruh sahibi bir varlik olup olmadig hususu da uzun stire tartisilmistir. islam geleneginde ise daha
cok insan ruhunun neligi, bedenle bagi, bedenden ayri mi yoksa onu tamlayan bir parcasi mi
oldugu, sonsuz olup olmadigl, dlimden sonraki durumu v.s. gibi hususlar tartisma konusu
olmustur. Tarihte oldugu gibi gliniimiizde de Bati ve islam diinyasinda insanin goriinmeyen
alemini, ruhunu anlama ve anlamlandirma cabalari tatmin edici bir neticeye ulasmasa da devam

etmektedir.

Buna ragmen gerek yukarida da isaret ettigimiz Kur'an ayetlerinden gerekse de Allah
Resli'nlin bazi hadislerinden hareketle ruh hakkinda birtakim yalin hakikatlerden s6z etmek
mumkinduir. Hz. Peygamber (sav) bazi hadislerinde insan yerine “ruh sahibi varlik” anlamina

gelen “neseme”15kavramini kullanmistir.16



Onun, insani “neseme” olarak ifade etmesi ruh yoni 6ne cikan bir varlik tanimlamasidir. Hatta o
(sav) bir hadisinde canlh bir kusu da “ruhu olan bir hayvan” seklinde nitelendirmistir.17 Bu da
gosteriyor ki, Islam, canlilari ruh ve bedenden miitesekkil iki yonli bir varlik olarak kabul

etmektedir.

Ruhun, bedeni harekete geciren, organizmayi canl hale getirmesi yaninda Hz. Peygamber, onu,

insan davranislarina yon veren bir “6z” olarak da tanimlamistir:
EbG Hireyre'nin naklettigine gore, Rastlullah (sav) séyle buyurdu:
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“Insanlar glimis ve altin madenlerine benzerler. Cahiliye devrinde hayirli olanlar, islam'da da
hayirli olanlardir. Yeter ki, islam' iyi kavrasinlar. Ruhlar da toplu cemaatlerdir. Onlardan
birbirleriyle uyusanlar kaynasir, uyusamayanlar da anlasamaz, ayrilirlar. ” buyurmustur. (Muslim,
Birr, 160; Buhari, Enbiy3, 2)

1. Ruhun Bedenden Ayrildiktan Sonraki Durumu

Ruhun bedenin 6liimiinden sonraki durumu islam bilginlerinin zihnini epeyce mesgul etmistir.
Ruh, insan bedenine hayat veren ilahi nefes olarak diistintliirse, 6liim de o ruhun yine Allah'in
emriyle kabz olunmasi anlamina gelecektir. Hadis kaynaklarimizda da daha cok 6liim sonrasi

ruhun durumuna iliskin malumatlar mevcuttur. EbG Seleme vefat ettiginde acik kalan gozlerini

kapattiktan sonra,
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“Ruh kabzedildigi vakit onu g6z takip eder.” buyuran Hz. Peygamber onun icin sdyle dua etmisti:
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“Kendinize ancak hayir duada bulunun. Cinka melekler sizin dediklerinize “amin” derler.
Allah’im Ebu Seleme’ye magfiret et. Onun derecesini hidayet (izere olanlarin arasina yiikselt.
Geride kalanlar arasinda ona glizel bir nam birak. Bizlere ve ona magfiret eyle. Ey dlemlerin

Rabbi! Kabrini genislet ve onu kendisi icin aydinlat.”[7]

Olumle birlikte bedenin curtiylip yok olacagi gercegi gz 6niine alindiginda Hz. Peygamber'in bu
duasi, insan icin 6limiinden sonra huzur veya huzursuzlugun ruhsal diizeyde devam edecegi

gercegini ifade etmektedir.

Nitekim Efendimiz (sav), diinyada Allah'a inanmis ve gtlizel davranislar sergilemis olan bir insan

ile cirkin isler yapan birinin 6limden sonraki vaziyetlerini su sekilde sembolize etmektedir:



EbG Hireyre anlatiyor:
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“Milminin ruhu ciktigl zaman, onu iki melek karsilar ve yiikseklere cikarirlar... Gok ehli, 'Yer

tarafindan gtizel bir ruh geldi. Allah sana ve yasattigin cesede salat (dua) etsin.' derler. Pesinden
onu Ylice Rabbine gotirirler. Sonra, 'Bunu sinirin 6tesine (sidretii'l-minteha'ya) kadar gétarin.'
diye buyurulur. Kafirin ruhu ¢ciktigl zaman... gok ehli, 'Yer tarafindan koti bir ruh geldi.' derler ve

'Bunu sinirin sonuna (cehenneme) kadar goturin.' diye séylenir.” (Muslim, Cennet, 75)
Konuyla ilgili baska bir rivayet ise soyledir:

Melekler 6lim déseginde olan kimsenin yanina gelirler. Olen kisi iyi biri ise melekler, “Ey glizel
bedendeki giizel ruh! Ovgliyli hak ederek cesetten ayril ve 6fkeli olmayan Rabb'in rahmet ve
merhametiyle mutlu ol.” derler. Ruh bedenden cikincaya kadar ona bdyle séylenir. Sonra o ruh
goge yukseltilir ve gok (kapisi) onun icin acilir. Sonra, 'bu kimdir?' diye sorulur. Onu gétliren
melekler, “Falan kimsedir.” derler. Ardindan, “Glizel ruha merhaba! O, glizel bir cesetteydi.
Ovgliye layik olarak buraya gir ve ve 6fkeli olmayan Rabb'in rahmet ve merhametiyle mutlu ol.”
denilir. Sonra Allah'a kavusacagi goge gotiiriiliinceye kadar ona devamli olarak boyle soylenir.
Bu salih kisinin tam aksine 6lim dodsegindeki kot bir adam ise bu sefer melek, “Ey pis cesette
olan pis ruh! Cik ordan. Yerilmis olarak cik ve kaynar su, cehennem halkinin irini ve bunlarin
misli cesitli baska azap ile mijdelen.” der. O ruh bedenden cikincaya kadar kendisine boyle
sdylenir. Sonra o koétl ruh gége cikarilir. Fakat gok (kapisi) ona acilmaz ve onun kim oldugu
sorulur. 'Falancadir.', diye cevap verilince, “kéti ruha esenlik yoktur, o kot bir bedendeydi.
Kinanmis olarak geri don. Clnki sana géglin kapilar kesinlikle acilmayacaktir.” denilir ve bunun

Uzerine o ruh gokten (yere) gonderilir ve sonra cesedin bulundugu mezara varir.”[8]
Nebi'nin (sav),
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“Kabrin, kisi icin ya cennet bahcelerinden bir bahce veya cehennem cukurlarindan bir cukur
olabilecegini”[9] s6yledigi bir baska hadisinde de ifade ettigi gibi bedenin yok olmasiyla baslayip
ahirete kadar devam edecek siirecte, kendisine 6nceden, 6limiiniin hemen akabinde mutlu
sonu gosterilen inanmis iyi insanlar, ruhsal olarak bir ferahlik hissedecek, buna karsin cirkin

davranislar sergilemis olanlar daralacak, ruhsal olarak biiylik bir istirap duyacaklardir.

Rasulullah buyurdu ki:



“Kisi 6ldigli zaman ona sabah aksam ahiretteki makami gosterilir. Eger cennet ehlinden ise
cennet ehlindendir. Eger cehennem ehlinden ise cehennem ehlindendir. Sonra ona séyle denilir:

Burasi, Allah’in seni kiyamet glinlinde diriltecegi zamana kadar senin kalacagin yerdir.”[10]

Tipki suclu oldugunu bilen birisinin mahkeme salonuna cikmadan 6nce gozaltinda tutuldugu
slirecte yasadigi ruh hali gibi... Res(lullah (sav) miiminin bu stirecteki ruh halini bir baska

hadisinde soyle dile getirmektedir:
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“MUminin ruhu, kendisinin dirilecegi (kiyamet) glinli cesedine geri donlinceye kadar cennet
agaclarindan beslenen kus gibidir. ” (ibn Mace, Ziihd, 32; Nesai, Cenaiz, 117; Muvatta', Cenaiz,
16)

Res(l-i Ekrem'in sair sahabisi Ka'b b. Malik sayesinde 6grendigimiz bu nebevi sdz, ayni zamanda,
bedenlerin yeniden diriltilmesiyle (ba's) birlikte ruhlarin cesetlerine tekrar doneceklerine de
vurgu yapmaktadir. Bu da hesap vermek lizere insanlarin bedenleri ve ruhlariyla birlikte
toplanacaklarini (hasr olunacaklarini) ifade etmesi bakimindan énemlidir. Yine bu hadis
vesilesiyle kokleri cok eskilere dayanan ve glinimizde de varligini hala siirdiirmekte olan
“ruhlarin gécti (tenasiih)” inancinin islam'in yeniden dirilme ve ahiret inanciyla hicbir sekilde

bagdasmadigini 6grenmis oluyoruz.

ilgili ayet ve hadislerin isaret ettigi hususlar disinda 6zellikle ruhun insanin yaratilisindan énceki
ve olimiinden sonraki durumu, mahiyeti hakkinda séylenebilecekler cok sinirlidir. Ayni sekilde
yasayan insanin bedenine can katan ruhun nasil bir varlik oldugu hakkinda da konusulacak pek
az sey vardir. Bu noktalarda yazilip cizilenler kanitlanabilir bilgiler olmaktan uzaktir. Dolayisiyla
ruh, insanin 6zel ve mechul tarafi olarak kalmaya devam edecektir. Ancak ruh hakkindaki bu

bilinmezlikler insanin rdhi bir yonl oldugu gercegini ortadan kaldirmaz.

Su var ki, insanin sadece Ureten ve tiiketen bir nesneye indirgendigi glinimuzde, pratikte onun
ruhsal yapisinin neredeyse yok sayildigi gézlerden kagcmamaktadir. insanin salt bedeniyle
aynilestiriimesine paralel olarak sadece ekonomik temeller ve maddi degerler (izerine insa
edilmek istenen modern toplum anlayisinda onun ruhsal ihtiyaclarinin neler oldugu, bu

ihtiyaclarin nasil giderilecegi merak konusu bile degildir.
[1] isra, 17/85.

[2] Buhari, I'tisam, 3.

[3] Tirmizi, Tefsir, 17.

[4] Nahl, 16/1-2.

[5] Sura, 42/52.



[6] Hicr, 15/29.

[7] Muslim, Cenaiz, 7.

[8] ibn Mace, Ziihd, 31.

[9] Tirmizi, Sifatu’l-Kiyame, 26.
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