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Uzmanların belirttiğine göre menopoz sürecine giren kadın, kesintisiz bir yıl âdet görmez ise 
menopoza girmiş demektir. Buna göre henüz menopoza girmemiş bir kadın, hac ve umre 
sırasında kanama gördüğünde âdet hükümlerine göre amel eder. Menopoza girmiş bir kadından 
gelen ise özür kanı olarak kabul edilmektedir. Bu durumda olan kadının, bir kadın doğum 
uzmanına muayene olup kanamasının âdet kanı mı yoksa özür kanı mı olduğunu tespit ettirmesi 
uygun olacaktır.
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